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1. ASIGNATURA / COURSE
1.1. Nombre

ENFERMERIA EN SALUD MENTAL

1.2. Codigo
18398

1.3. Tipo
OBLIGATORIA

1.4. Nivel
GRADO

1.5. Curso
TERCERO

1.6. Semestre

1° semestre

1.7. NUumero de créditos

6

1.8. Requisitos Previos

Ninguno

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones

La asistencia es muy recomendable y es obligatoria en los talleres de casos clinicos y
en contenciones mecanicas.

1.10. Datos de los profesores

e Dr . Enrique Baca Garcia
Licenciado Doctor en Medicina
Jefe del servicio de psiquiatria. Fundacion Jiménez Diaz
Teléf.:  xxxxx Extension: 4987 Movil:
Correo electronico: eb2452@columbia.edu



Asignatura: ENFERMERIA EN SALUD MENTAL
S Codigo: 18398 S
kY Centro: EUE FUNDACION JIMENEZ DIAZ:
{\L Titulacién: ENFERMERIA
o Nivel: GRADO
Tipo: OBLIGATORIA
NUmero de Créditos: 6 ECTS

D.2 Lourdes San José Lorz

Diplomada Universitaria en Enfermeria
Unidad 37. Servicio de Psiquiatria. Fundacion Jiménez Diaz

Teléf.:

91 Extension: 3394 Movil:

Correo electrénico: lourdessanjose hotmail.com

1.11.

Objetivos del curso

Competencias Especificas

1. Conocer los problemas de Salud Mental mas relevantes en las diferentes etapas

del ciclo vital, proporcionando cuidados integrales y eficaces, en el ambito de
la enfermeria

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

10.

1.

La alumna/o ha descrito el actual sistema de atencion a la salud mental.

La alumna/ o ha identificado y ha descrito los dispositivos existentes y el
funcionamiento de la red de salud mental en materia de salud mental

La alumna/o ha identificado las distintas manifestaciones psicopatologicas y
clinica psiquiatrica en los distintos procesos patologicos

La alumna/o ha demostrado conocimientos de las distintas enfermedades
mentales

La alumna/o ha mostrado conocimientos sobre aspectos legales en la asistencia
psiquiatrica.

La alumna/o conoce las indicaciones o contraindicaciones del uso contenciones
mecanicas, asi como los aspectos legales de las mismas.

La alumna/o ha identificado las pautas para realizar la entrevista psiquiatrica
de manera eficaz.

La alumna/o ha identificado el concepto de “urgencia psiquiatrica”.

La alumna/o ha identificado el tipo de farmacos adecuado a cada proceso
psicopatologico, sus efectos terapéuticos y sus efectos secundarios.

La alumna/o ha identificado la importancia del seguimiento o adherencia al
tratamiento y las consecuencias del abandono

La alumna/o ha identificado los problemas de conducta mas habituales durante
el ciclo vital.
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1.12. Contenidos del Programa

Introduccion y bases en la psiquiatria

Conceptos en salud mental

Legislacion, el codigo ético y deontologico

Normalidad/anormalidad. manifestacion y curso de los trastornos mentales

Entrevista clinica. relacion enfermera paciente

Los grandes sintomas psiquiatricos

Conocimientos desde la enfermeria de las clasificaciones psiquiatricas

Los tratamientos psiquiatricos. Psicofarmacologia. efectos secundarios, cuidados

de enfermeria. Psicoterapias.

9. Conocimientos psicopatologicos en enfermeria

10. Trastornos organicos: demencias .psicosis sintomaticas.

11. Los trastornos delirantes. Clasificaciones

12. Esquizofrenia/ atencion de enfermeria en pacientes psicéticos

13. Trastornos afectivos y atencion de enfermeria en paciente con t. afectivos

14. Psicosis y neurosis/ atencion de enfermeria en pacientes neurdticos

15. Los trastornos de personalidad y toxicomanias / atencion de enfermeria en el
paciente toxicomano

16. Urgencias psiquiatricas/ atencion de enfermeria en las urgencias psiquiatricas

17. Trastornos de la conducta alimentaria/ atencion de enfermeria en trastornos de

la conducta alimentaria

PN R W=

1.13. Referencias de Consulta Basicas / Recommended Reading. Bibliografia, URL
(direcciones de Internet), etc.

e Harcourt Brace Fundamentos de Enfermeria en salud mental. Morrison. Madrid.
1999.

e Fornes Vives J. Enfermeria en salud mental y psiquiatria. Planes de cuidados.
Madrid. Panamérica. 2005

e Arifio R, Benedi L, Buatas M°J, Colomer Simén A, Garcia E, Gonzalez H, Horna
C, Llagostera S, Martinez I, Morales A, Pedro B, Roda S, Rubio V,Santacruz M2J,
Sanz A, Solans A, Tomeo M. Manual de Enfermeria psiquiatrica. Barcelona.
Golsa, SL. 2009.

e Tejedor Garcia M?J, Etxabe Marceil M®* P. Guia practica de informes de
enfermeria en salud mental. Barcelona. Glosa SL. 2007
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Ortiz de Zarate A, Alonso Durana |, Ubis Gonzalez A, Ruiz de Azta. Guias de
cuidados de salud mental; Patologia dual. Volumen1. Barcelona. Elsevier
Masson. 2010

Ortiz de Zarate A, Alonso Durana |, Ubis Gonzalez A, Ruiz de AzUa. Guias de
cuidados de salud mental; Trastorno mental grave de larga duracion.
Volumen2. Barcelona. Elsevier Masson. 2010

Falta tu bibliografia.
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKXXXXKKKKKKKXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXKKKKKKXXXXXXKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKXXXXXXXXKKKKKXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Métodos Docentes

. Clases tedricas: Exposicion del profesor de los contenidos de cada tema, Se

utilizaran materia audiovisual

Estudio por parte del alumno. Se proporcionara documentacion referente a los
temas expuestos en clase que podra ampliar con la bibliografia citada

Clases practicas: Se utilizaran caso clinicos reales manteniendo en el anonimato
la identidad del sujeto. Interpretacion de psicopatologia de casos clinicos,
valoracion y cuidados de enfermeria.

Montaje de las contenciones mecanicas en la cama, contencion de tres y 5
puntos, seguridad de las mismas. Se expondra un video para que el alumno
desarrolle los conocimientos necesarios para una adecuada colocacion de las
mismas.

Talleres de peliculas de cine, se mostrara trailers de peliculas de cine, el
alumno podra disponer de un aprendizaje visual las algunas de las patologias en
salud mental.

Trabajo personal. El alumno debera aportar un resumen sobre los
conocimientos personales adquiridos durante el curso.

Seminarios

Tutorias programadas
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3. Tiempo estimado de Trabajo del Estudiante
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4, Métodos de Evaluacion y Porcentaje en la Calificacion Final

La nota final sera la suma obtenida de un examen tedrico a desarrollar 75% y el
trabajo personal 25%.

Se considera aprobado una media de 5, solo la nota del trabajo se sumara a la del
examen cuando la nota de este sea como minimo un 4.

5. Cronograma de Actividades (opcional) / Activities Cronogram (optional)
06/11/12 9-10h DR BACA INTRODUCCION Y BASES EN LA
MARTES PSIQUIATRIA
10,30- NORMALIDAD/ANORMALIDAD.
11,30h MANIFESTACION Y CURSO DE LOS T.
MENTALES
08/11/12 12,30- LOURDES INTRODUCCION,CONCEPTOS EN SALUD
13,30h JUEVES MENTAL
13/11/12 9-10h DR BACA LOS GRANDES SINTOMAS PSIQUIATRICOS
MARTES
10,30- LOS TRATAMIENTOS PSIQUIATRICOS.
11,30 PSICOFARMACOLOGIA.E.S.T
15/11/12 LOURDES ENTREVISTA CLINICA.
JUEVES RELACION ENFERMERA PACIENTE
20/11/12 9-10h DR BACA LOS TRATAMIENTOS PSIQUIATRICOS.
MARTES PSICOFARMACOLOGIA.E.S.T.
10,30-
11,30h
22/11/12 12,30- JUEVES LOURDES CONOCIMIENTOS PSICOPATOLOGICOS EN
13,30h ENFERMERIA |
27/11/12 9-10h MARTES | DR BACA LOS TRATAMIENTOS PSIQUIATRICOS.
PSICOTERAPIA.
10,30- TUTORIA
11,30h
29/11/12 12,30- JUEVES LOURDES CONOCIMIENTOS PSICOPATOLOGICOS EN
13,30h ENFERMERIA | |
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04/12/12 | 9-10h MARTES | DR BACA TRASTORNOS ORGANICOS: DEMENCIAS
.PSICOSIS SINTOMATICAS.
10,30-
11,30h
06/12/12 12,30- JUEVES | LOURDES | CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES
13,30h EN TTO CON PSICOFARMACOS
11/12/12 | 9-10h MARTES | DR BACA TALLERES
10,30- TUTORIA
11,30h
13/12/12 12,30- JUEVES | LOURDES | CUIDADOS DE ENFERMERIA
13,30h TEC/ PSICOTERAPIA
18/12/12 | 9-10h MARTES | DR BACA LOS TRASTORNOS
DELIRANTES.CLASIFICACIONES
10,30- SEMINARIO
11,30h
20/12/12 12,30- JUEVES | LOURDES | CASOS PRACTICOS
13,30h
08/01/13 | 9-10h MARTES | DR BACA ESQUIZOFRENIA
10,30-
11,30h
11/01/13 12,30- JUEVES | LOURDES | ATENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES
13,30h PSICOTICOS
13/01/13 | 9-10h MARTES | DR BACA TRASTORNOS AFECTIVOS.
10,30- PSICOSIS Y NEUROSIS
11,30h
18/01/13 12,30- JUEVES | LOURDES | ATENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES
13,30h AFECTIVOS
20/01/13 | 9-10h MARTES | DR BACA LOS TRASTORNOS DE PERSONALIDAD Y
TOXICOMANIAS
10,30- TRASTORNOS DE LA  CONDUCTA
11,30h ALIMENTARIA
08/01/13 12,30- JUEVES | LOURDES | ATENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES
13,30h NEUROTICOS Y DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA
11/01/13 | 9-10h MARTES | DR BACA URGENCIAS PSIQUIATRICAS
10,30- AUDIOVISUAL CONTENCION MECANICA
11,30h




