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ASIGNATURA / COURSE TITLE  
 

ENFERMERÍA COMUNITARIA 
 

1.1.              Código / Course number  
 

18392 
 

1.2.              Materia / Content area  
 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA 
 

1.3.              Tipo / Course type  
 

Formación Obligatoria / Compulsory subject 
 

1.4.              Nivel / Course level  
 

Grado / Bachelor (first cycle) 
 

1.5.              Curso / Year  
 

2º / 2nd 

 

1.6.              Semestre / Semester  
 

2º / 2nd (Spring semester) 
 

1.7.              Número de créditos / Credit allotment  
 

6 créditos ECTS / 6 ECTS credits 
 

1.8.              Requisitos previos / Prerequisites  
 

Es muy recomendable haber cursado y superado la Asignatura del primer 

semestre Bases y Metodología en Enfermería Comunitaria.
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1.9.              Requisitos  mínimos  de  asistencia  a  las  sesiones  presenciales  /  Minimum  
attendance requirement  

 

La asistencia a clase es altamente recomendable. Las clases donde se realicen 
actividades evaluables y los seminarios son obligatorios. Sessions: attendance is not 
mandatory. Valuable sessions and seminars: attendance is mandatory. 

 
 
La ausencia a las actividades presenciales obligatorias deberá ser justificada y 
compensada con la realización de un trabajo de entidad proporcional al número de 
horas perdidas. 

 
 

1.10.           Datos del equipo docente / Faculty data  
 

Docente(s) / Lecturer(s):  
 
Responsable de la 
asignatura: Carmen Goday 
Arean 
Departamento / Department 
Despacho - Módulo / Office – Module: 
Teléfono / Phone: 
Correo electrónico/Email: 
carmen.goday@salud.madrid.org 
 

Web/Website: 
Horario de atención al alumnado/Office hours: Lunes de 16-17h. Mediante 
cita previa. 
 
 

Cristina Gómez Moreno 
Departamento de / Department of Escuela de Enfermería FJD-UAM  
Despacho - Módulo / Office – Module Escuela de Enfermería FJD-UAM  
Teléfono / Phone: 915504863/64  
Correo electrónico/Email: CGomezM@fjd.es  
Página web/Website:  
Horario de atención al alumnado/Office hours: Contactar por correo electrónico para 
cita previa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:goday@salud.madrid.org
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1.11.           Objetivos del curso / Course objectives   
 

Competencias: 
 

 Conocer las situaciones de salud en el seno de la familia, siendo 
capaces de identificar los diferentes tipos de familia y utilizar las 
herramientas de valoración familiar, para poder identificar los 
problemas más relevantes y proporcionar cuidados integrales y 
eficaces en el ámbito de la atención familiar y comunitaria. 

 Conocer  las situaciones de salud más relevantes  en  el  paciente 
crónico, identificando las necesidades, manifestaciones y problemas 
para proporcionar cuidados integrales y eficaces en el ámbito de la 
atención familiar y comunitaria. 

 Conocer las situaciones de salud más relevantes en el seno de la 
comunidad identificando las necesidades, manifestaciones y 
problemas para proporcionar cuidados integrales y eficaces.  

 Conocer la aplicación de los métodos terapéuticos indicados en las 
diferentes situaciones   de   salud   para   proporcionar   
cuidados integrales y eficaces en el ámbito de la atención familiar y 
comunitaria. 
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Resultados: 

 
El estudiante: 

 
1.  Discrimina  la  información  más  relevante  recogida  en  la  valoración 

enfermera de la persona. 
2.  Argumenta el juicio clínico derivado del análisis de las necesidades y 

los problemas de salud. 
3.  Selecciona los criterios de resultado de acuerdo al juicio clínico. 
4.  Argumenta el tratamiento enfermero a través de las intervenciones y 

actividades. 
5.  Demuestra habilidad para la realización de los cuidados. 
6.  Selecciona el plan terapéutico adecuado al juicio clínico. 
7.  Describe los diferentes procedimientos terapéuticos relacionados con 

los cuidados enfermeros. 
8.  Argumenta una estrategia educativa adecuada a la persona o familia 

respecto al régimen terapéutico. 
 

 
 

1.12.           Contenidos del programa / Course contents  
 

Para facilitar el estudio de la asignatura al estudiante, se diferencian en  
bloques temáticos. 

 

 

 

ATENCIÓN A LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD: 
 

TEMA: LA FAMILIA COMO UNIDAD DE ATENCIÓN: Estructura Familiar. 
Instrumentos de trabajo con familias. Atención de Enfermería a la familia. 
Valoración familiar.  

 

TEMA : SITUACIONES DE MALTRATO: Prevención y detección y atención al 
maltrato infantil, consecuencias del maltrato.. Maltrato al anciano. Programas 
de atención en A. P. 
 

 

TEMA : VIOLENCIA DE GENERO: Observatorio estatal de violencia sobre la 
mujer:  Plan  Nacional  de  sensibilización  y  prevención  de  la  violencia  de 
género. Protocolo común para la Actuación Sanitaria ante la Violencia de 
Género 
 
CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL PACIENTE CRÓNICO: 

 

TEMA : DEFINICIÓN DE CRONICIDAD: Clasificación de las enfermedades 
crónicas. Valoración y planificación de cuidados de enfermería en el paciente 
crónico: E Cardiovascular, definición, prevalencia, cuidados de enfermería.  
HTA: Definición, clasificación de la HTA, diagnostico. Cuidados de enfermería 
al paciente con HTA. Enfermedad respiratoria crónica: Definición y 
clasificación. Cuidados de enfermería al paciente con EPOC 
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Diabetes Mellitus: Definición, clasificación. Patología de la diabetes. 
Tratamiento: insulina, antidiabéticos orales. Complicaciones de la diabetes. 
Valoración del paciente con diabetes. Cuidados de enfermería. 
Pie diabético. 
 

 

TEMA : CUIDADOS Y ATENCIÓN AL PACIENTE CRÓNICO COMPLEJO: Detección 
del de riesgo, atención y seguimiento a este tipo de pacientes.  Polimedicado. 
Atención a Domicilio. Valoración del cuidador. Continuidad de cuidados 

 
 
CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA PREVENCIÓN DE PROBLEMAS PREVALENTES Y 
HÁBITOS DE SALUD 

 
TEMA : DETECCIÓN DEL RIESGO: Factores de riesgo. Identificación de los 
factores de riesgo. Actividades preventivas. Valoración hábitos de vida. 
Vacunación del adulto. 

 
PREVENCIÓN EN ALCOHOL Y TABACO: Epidemiología del alcoholismo. Detección del 
consumidor de riesgo. Estrategias de prevención del alcoholismo. Test de Cage. 
Epidemiología del tabaquismo. Programa de deshabituación tabáquica. Test de 
valoración de la dependencia. 
 
ATENCIÓN DE ENFEMERIA AL NIÑO SANO 
TEMA : REVISIONES PERIÓDICAS EN EL NIÑO SANO  
Revisiones del niño de O –23 meses, 2 -6 años y 6 -14 años.  
TEMA : PROGRAMA DE VACUNACIÓN DEL NIÑO SANO  
Calendario actualizado de vacunación, corrección de calendario. 
TEMA : EL MALTRATO EN LA INFANCIA  
Protocolo común para la actuación sanitaria ante el maltrato infantil. Detección y 
abordaje desde Atención Primaria. 
 
 
ATENCIÓN A LA MUJER 
TEMA : CUIDADOS EN LA MUJER  
Valoración y planificación de cuidados de enfermería en la mujer. Criterios de 
inclusión, seguimiento y derivación de usuarias respecto a: Embarazo, Climaterio y 
Anticoncepción.  
TEMA : CRIBAJE DE ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA MUJER Detección precoz 
del: cáncer de mama, cáncer de cérvix y de endometrio. 
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1.13.           Referencias de consulta / Course bibliography  
 

BIBLIOGRAFÍA/Bibliography: 
 

• CAJA LÓPEZ, Carmen. Enfermería comunitaria III: Atención primaria. 
2ª ed. Barcelona: Masson, 2003. 

 
• GUERRANT  RL,  WALTER  DH,  WELLER  PF.  Enfermedades  infecciosas 

tropicales. Madrid: Ediciones Hartcourt; 2002.  
 
• MARTÍN ZURRO, A. Atención Primaria. 5ª ed. V. 2 Madrid: Harcourt 

Brace, 2001. 
 

• MARTOS GARCÍA, R. Fundamentos de la educación para la salud y la 
Atención Primaria. Alcalá la Real (Jaén): Formación Alcalá, 2005. 

 
• MAZARRASA, L.; et al. Salud pública y enfermería comunitaria. Vol III. 

Madrid: McGraw-Hill-Interamericana, 2003. 

 
• SÁEZ, S. (ed. lit.) et al. Promoción y educación para la salud: 

conceptos, metodología, programas. Madrid: Milenio, 2001 
 

• SANCHEZ GÓMEZ, Mª Begoña.; et al. Atención al individuo y la familia. 
Madrid: FUDEN, 2009. 

 
• SANCHEZ GÓMEZ, Mª Begoña; et al. Conceptos básicos de Enfermería 

Familiar. Madrid: FUDEN, 2008 
 

 
 

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 

 
• CARPENITO, L. J. Manual de diagnósticos de enfermería. 9ª ed. Madrid: 

McGraw-Hill, 2002. 

 
• DIAZ AGUADO, Mª José. Prevención de la violencia y lucha contra la 

exclusión  desde  la  adolescencia.  Madrid:  Instituto  de  la  Juventud, 
2003. 3v. 

 
• GORDON, Marjorie. Manual de diagnósticos enfermeros. 10ª ed. Madrid: 

Elsevier, 2003. 

 
• LORENZO, P.; et al. Drogodependencias 3ª ed. Madrid: Editorial Médica 

Panamericana, 2009 

 
• MARTINEZ    RUIZ,    M.;    RUBIO    VALLADOLID,.    (dir.)    Manual    de 

drogodependencias para enfermería. Madrid: Diaz de Santos, 2002. 

 
• NANDA.  Diagnósticos  enfermeros:  definiciones  y  clasificación  2007- 
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2008. Madrid: Elsevier, 2007. 

 
• OREM D. Modelo de Orem. Conceptos de enfermería en la práctica. 

Barcelona: Masson- Salvat, 1993. 
 

• SALLERAS,  L.  Vacunaciones  Preventivas.  2ª  ed.  Barcelona:  Masson, 
2003. 

 

 
RECURSOS DIGITALES/Digital resources: 

 
-   (SEMAP)  Sociedad  de  Enfermería  Madrileña  de  Atención  Primaria: 

http://www.semap.org/ 
-   FISTERRA:      Atención      primaria      de      salud      en      la      red: 

http://www.fisterra.com/ 
-   (OMS)          Organización          Mundial          de          la          Salud: 

http://www.who.int/es/index.html 
-   Página oficial del Ministerio de Sanidad, Política social e Igualdad: 

http://www.msps.es 
- Portal       de       salud       de       la       Comunidad       de       Madrid: 

http://www.madrid.org/cs/Satellite?pagename=ComunidadMadrid/Ho 
me 

-   Sociedad Española de enfermedades infecciosas y microbiología clínica. 
Guias                                                                                        clínicas 
http://www.seimc.org/documentos/guias/2006/Guia1_2006_Viajero.p 
df 

-   Ministerio de Sanidad y Consumo. Documentación para profesionales. 
- http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promo 

cion/migracion/migracion.htm#estudio 
-   Medicos sin Fronteras. Guías Clínicas. 
-    http://www.msf.es/publicaciones/guias-msf 
- Center         for         Desease         Control         and         Prevention. 

http://www.cdc.gov/parasites/chagas/publications.html#eid 
-   Tuberculisis: Stop TB partnership  http://www.stoptb.org/ 
- Organización            Panamericana            de             la             Salud. 

http://www.paho.org/hq/index.php?lang=es 
 

 
 

2.                 Métodos docentes / Teaching methodology  
 

- Clases teóricas: exposición oral por parte del profesor de los contenidos 
teóricos fundamentales de cada tema. 

- Trabajo  grupal: el  estudiante  pondrá  en  práctica  los  contenidos  
teóricos impartidos en materia de educación para la salud, con la 
elaboración de un programa para la salud. 

- Trabajo cooperativo: uso de metodologías de trabajo cooperativas en el 
aula. 

http://www.semap.org/
http://www.fisterra.com/
http://www.who.int/es/index.html
http://www.msps.es/
http://www.madrid.org/cs/Satellite
http://www.seimc.org/documentos/guias/2006/Guia1_2006_Viajero.p
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promo
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promo
http://www.msf.es/publicaciones/guias-msf
http://www.cdc.gov/parasites/chagas/publications.html#eid
http://www.stoptb.org/
http://www.paho.org/hq/index.php
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- Actividades interactivas digitales en el aula: uso de nuevas metodologías 
docentes digitales en el aula para facilitar el aprendizaje y la 
participación activa del estudiante. 

- Aula invertida: estudio de material docente fuera del aula, previo al 
desarrollo de actividades la misma. 

- Actividades prácticas o seminarios: que consisten en analizar, comentar 
y/o debatir a partir de lecturas, películas o cualquier otro material que 
contenga casos o temas de interés relacionados con contenidos de la 
materia. 

- Las actividades practicas o seminarios son de presencia obligatoria 
 
 
 

3.                 Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload   
 

 

 Nº    de 
horas 

 

Porcentaje 

 
 
 
 

Presencial 

Clases teóricas  44 h  
(29,3%) 
) 

 
 

 

75 horas= 
(50%) 
 

Clases prácticas 

Tutorías programadas a lo largo del semestre 9 h  

(6%) 

Seminarios 15 h  
(10%) 

Otros (Talleres) 4 h 

(2,7%)  
Realización del examen final 3 h  

(2%) 
 

 
 

No 
presencial 

 

Realización de actividades prácticas 
25 h 
(16,7%) 

 
 

75 horas= 
(50%) 
 

Estudio   semanal   (equis   tiempo   x   equis 
semanas) 

15 h 
(10%) 

 

Preparación del examen 
35 h 
(23,3%) 

Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h  

 

4.                   
 

Métodos de evaluación y porcentaje en la calificación final / Evaluation 
procedures  
and weight of components in the final 
grade  

 

Se realizará un examen final de la asignatura, este será tipo test, con 80 
preguntas y n (3 a 5) posibles respuestas para cada pregunta, de las que sólo 
1 es correcta. La corrección se hará considerando la fórmula de corrección de 
respuestas al azar: aciertos-errores/n-1. Se supera con una puntuación 
mínima de 5 y supondrá un 60% de la nota final. 
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Los  estudiantes  realizarán  trabajos  en  el  aula  y  fuera.  Las  
calificaciones (evaluación continua) supondrán un 40 % de la nota final. 

 
Será necesario aprobar la evaluación contínua para que sume con la nota del 
examen, así como también es necesario que el examen se apruebe para 
que se pueda sumar la nota de la evaluación continua. 
 

 
Evaluación extraordinaria: 
Tendrá el mismo perfil que la evaluación ordinaria. Los estudiantes que no 
hayan realizado los trabajos en aula y seminarios (individual/grupal) 
realizarán un trabajo de entidad proporcional al número de horas perdidas. 
Los estudiantes que tengan realizado el total de los trabajos se le 
guardara la calificación correspondiente. 

 

No  presentarse  al  examen  supone  hacer  uso  de  convocatoria y obtener 

calificación de NO EVALUADO en convocatoria ordinaria.   

No  presentarse  al  examen  supone  hacer  uso  de  convocatoria y obtener 
calificación de NO EVALUADO en convocatoria Extraordinaria.   

5.                 Cronograma* / Course calendar  
 

 
 

 
 

Semana 
Week 

 
 

Contenido 
Contents 

 
Horas 
presenciales 
Contact hours 

 
Horas no 
presenciales 
Independent 
study time 

1-2 Presentación de la Asignatura. 
Temas Atención a 
la familia y comunidad. 
Seminarios relacionados. 
 

 
 
     6 

 

 
 

3 

3-4 Temas del Bloque Atención 
al paciente crónico. 
Seminarios relacionados 
 

     6  
 
3 
 4-5 .Temas del bloque: atención al 

paciente crónico complejo. 
Seminarios relacionados 

     6  
3 

6-7 Temas del bloque: Atencion 
problemas prevalentes  
acaactividades preventias 

     6  3 
 

7-8 Temas - Bloque V: ATENCION AL 
NIÑO SANO 
 
 

   6 3 

8-9 TEMAS DEL BLOQUE: ATENCION 
Seminarios relacionados 
 

6 3 

8-9 Presentación  y  realización  de 
de trabajos 

  14 16 
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 Examen Final y tutorías  12 35 
 

Los seminarios y trabajos dirigidos en aula se programaran antes del 
comienzo de la asignatura. 

 


