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 1. ASIGNATURA / COURSE TITLE 

ENFERMERÍA DEL ADULTO II/ ADULT NURSING II 

Código / Course number 

18390 

Materia/ Content area 

CUIDADOS DE ENFERMERIA / NURSING CARE 

Tipo /Course type  

Formación Obligatoria / Compulsory subject 

Nivel / Course level  

GRADO / BACHELOR (FIRST CYCLE) 

1.1. Curso / Year  

2º / 2nd 

1.2. Semestre / Semester 

1º / 2nd (Spring semester) 

1.3. Número de créditos / Credit allotment 

6 créditos ECTS / 6 ECTS credits 

Requisitos previos / Prerequisites 

Es recomendable que el estudiante esté familiarizado con los conceptos vistos en 
Historia y Fundamentos del Cuidado, Metodología Enfermera, Fisiología, Farmacología 
Nutrición I y Anatomía para percibir la interrelación de los distintos componentes del 
plan de estudios. Asimismo, se requiere un nivel de inglés que permita al estudiante la 
lectura de bibliografía de consulta en este idioma. 
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Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones 
presenciales / Minimum attendance requirement 

Es altamente recomendable la asistencia a todas las actividades presenciales 
programadas en la asignatura (clases teóricas), puesto que la participación en 
las mismas permite un aprendizaje óptimo y favorece el logro de una 
evaluación positiva. 
 
La asistencia a las prácticas de laboratorio y simulación avanzada es 
obligatoria. 

Datos del equipo docente / Faculty data 

 
Docente(s) / Lecturer(s): Araujo Blesa, Marta (Responsable de la Asignatura) 
Departamento de / Department of: Escuela Universitaria Enfermería 
Despacho - Módulo / Office – Module:  
Teléfono / Phone: +34  915504863  Extensión: 2109 
Correo electrónico/Email: marta.araujo@quironsalud.es 
Página web/Website: fjd.es/escuela_enfermeria 
Horario de atención al alumnado/Office hours: Jueves 14:30 - 16 horas (previa 
petición de hora vía mail) 
 
Docente(s) / Lecturer(s): Rodriguez Gómez, Paloma 
Correo electrónico/Email: prodriguezg@quironsalud.es 
Página web/Website: fjd.es/escuela_enfermeria 
Horario de atención al alumnado/Office hours: Jueves 14:30 - 16 horas (previa 
petición de hora vía mail) 
 
Docente(s) / Lecturer(s): Prieto Alaguero, Pilar 
Correo electrónico/Email mpilar.prieto@salud.madrid.org 
 
Docente(s) / Lecturer(s): Andrés Cañas, Raimundo de  
Correo electrónico/Email: randres@fjd.es 
Página web/Website: fjd.es/escuela_enfermeria 
 
Docente(s) / Lecturer(s): Ballester Quintana, Sandra 
Correo electrónico/Email: sballester@fjd.es 
Página web/Website: fjd.es/escuela_enfermeria 
 
Docente(s) / Lecturer(s): Bueno Serrano, Gonzalo 
Correo electrónico/Email: gonzalo.bueno@fjd.es  
Página web/Website: fjd.es/escuela_enfermeria 

mailto:marta.araujo@quironsalud.es
mailto:prodriguezg@quironsalud.es
mailto:mpilar.prieto@salud.madrid.org
mailto:randres@fjd.es
mailto:sballester@fjd.es
mailto:gonzalo.bueno@fjd.es
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Docente(s) / Lecturer(s): González Hernández, Ángela 
Correo electrónico/Email: agonzalezh@fjd.es 
Página web/Website: fjd.es/escuela_enfermeria 
 
Docente(s) / Lecturer(s): Pírez Díaz, Joana 
Correo electrónico/Email: joana.pirez@quironsalud.es 
Página web/Website: fjd.es/escuela_enfermeria 
 
Docente(s) / Lecturer(s): García Olmo, Damián 
Correo electrónico/Email: damian.garcia@quironsalud.es 
Página web/Website: fjd.es/escuela_enfermeria 
  
 

1.4. Objetivos del curso / Course objectives  

COMPETENCIAS GENERALES: 

 CG2 Planificar y prestar cuidados de enfermería dirigidos a las personas, 

familia o grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su 

impacto, a través de guías de práctica clínica y asistencial, que 

describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un 

problema de salud 

 CG5 - Diseñar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o 

grupos, evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones 

oportunas 

 CG10 - Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos 

atendidos, garantizando su seguridad. 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS: 

 CE19- Conocer situaciones de salud relevantes en el adulto identificando 

las necesidades, manifestaciones y problemas para proporcionar 

cuidados integrales y eficaces.  

 CE26- Conocer la aplicación de métodos terapéuticos indicados en las 

diferentes situaciones de salud para proporcionar cuidados integrales y 

eficaces. 

 CE29 - Aplicar procedimientos de razonamiento clínico, gestión clínica y 

juicio crítico a la valoración, planificación, aplicación de cuidados y 

evaluación de las personas objeto de cuidados. 

 

mailto:agonzalezh@fjd.es
mailto:joana.pirez@quironsalud.es
mailto:damian.garcia@quironsalud.es
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE: 

El estudiante: 

1. Discrimina la información más relevante recogida en la valoración 

enfermera de la persona. 

2. Argumenta el juicio clínico derivado del análisis de las necesidades y los 

problemas de salud. 

3. Selecciona los criterios de resultados de acuerdo al juicio clínico 

4. Argumenta el tratamiento enfermero a través de las intervenciones y 

actividades. 

5. Demuestra habilidad para la realización de los cuidados. 

6. Compara los cambios significativos que permiten evaluar la efectividad 

del tratamiento.   

7. Selecciona el plan terapéutico adecuado al juicio clínico.    

8. Describe los diferentes procedimientos terapéuticos relacionados con los 

cuidados enfermeros. 

9. Argumenta una estrategia educativa adecuada a la persona o familia 

respecto al régimen terapéutico. 

 

1.12. Contenidos del programa / Course contents 

 
BLOQUE I: CUIDADOS EN EL ADULTO CON ALTERACIÓN DE LA MOVILIDAD/ 
MOVIMIENTO  
 
TEMA 1: Introducción general. Semiología. Alteraciones del sistema 
musculoesquelético. Contusiones, Fracturas, luxaciones, lesiones tendinosas y 
musculares. Clasificación, etiología, fisiopatología, manifestaciones, 
diagnóstico, tratamiento y cuidados enfermeros. Métodos de reducción e 
inmovilización. 
 
TEMA 2: Lesiones traumáticas del miembro superior. Lesiones traumáticas del 
miembro inferior. Fracturas de pelvis. 
 
TEMA 3: Alteraciones óseas: infecciones osteorticulares. Procesos tumorales e 
infecciosos del tejido óseo: Concepto. Clasificación. Etiopatogenia. 
Manifestaciones clínicas. Tratamiento y cuidados. Osteoporosis: etiología, 
manifestaciones clínicas y tratamiento. Valoración, identificación de problemas 
y tratamiento enfermero. Participación de enfermería en prevención y 
tratamiento de la osteoporosis. Paciente con fibromialgia.  
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TEMA 4: El paciente reumático: Artropatías inflamatorias crónicas: estudio 
especial de la Artritis Reumatoide y Espondilitis anquilosante. Artritis 
infecciosas. Artrosis. Raquitismo y osteomalacia. Clasificación, etiología, 
fisiopatología, manifestaciones, diagnóstico, tratamiento y cuidados 
enfermeros.  

 

 
BLOQUE II: CUIDADOS EN EL ADULTO CON ALTERACIÓN DE LOS 
PROCESOS DE REGULACIÓN  
 

TEMA 5 : ALTERACIONES DE LA HIPÓFISIS: Patología de Hipófisis: Clasificación, 
etiología, fisiopatología, manifestaciones, diagnóstico, tratamiento y cuidados 
enfermeros; Adenohipófisis: hiper e hipopitituarismo. Neurohipófisis: SIADH y 
diabetes insípida. 
 
TEMA 6: ALTERACIONES DE LA GLÁNDULA TIROIDES: Enfermedades de tiroides: 
Hipotiroidismo, Hipertiroidismo, Tumores de la glándula tiroidea. 
Manifestaciones clínicas y cuidados.  Patología de las glándulas paratiroides. 
Cuidados de enfermería.  
 
Tema 7.- ALTERACIONES DE LA INMUNIDAD: Enfermedades autoinmunes (Lupus 
Eritematoso Sistémico, Esclerodermia), Inmunodeficiencias primarias y 
secundarias. Aplasia medular. Clasificación, etiología, fisiopatología, 
manifestaciones, diagnóstico, tratamiento y cuidados enfermeros. Infección 
VIH-SIDA: concepto, etiología, fisiopatología, manifestaciones clínicas y 
tratamiento enfermero. Valoración, identificación de problemas y tratamiento 
enfermero. 
 
TEMA 8: ALTERACIONES DE LAS GLÁNDULAS SUPRARRENALES: Enfermedad de 
Adisson. Síndrome de Cushing. Clasificación, etiología, fisiopatología, 
manifestaciones, diagnóstico, tratamiento y cuidados enfermeros.  

 

BLOQUE  III: CUIDADOS EN EL ADULTO EN EL PROCESO QUIRÚRGICO  
 
TEMA 9: GENERALIDADES DEL PROCESO QUIRÚRGICO: Conceptos básicos, 
clasificaciones de la intervención quirúrgica, características del bloque 
quirúrgico (estructura física, miembros del equipo quirúrgico, material y 
aparataje quirúrgico, asepsia y antisepsia, esterilización y normas de 
seguridad). Procedimientos quirúrgicos más frecuentes. Posiciones quirúrgicas 
intraoperatorias.  
UCSI: aspectos estructurales, intervenciones quirúrgicas, circuito del paciente. 
Enfermería CMA. 
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TEMA 10: ANESTESIA: concepto, tipos y fases. Vías venosas, cuidados y 
principales cateterismos. Consulta de preanestesia. Recepción del paciente en 
la unidad de recuperación postanestésica. Valoración, identificación de 
problemas, cuidados enfermeros y alta en la URPA. 
 
TEMA 11: ATENCIÓN DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE QUIRÚRGICO:  
- Cuidados del adulto en el preoperatorio: Valoración del paciente. 
Diagnósticos enfermeros, resultados e intervenciones enfermeras. 
- Tipos de intervenciones quirúrgicas. Paciente quirúrgico: características y 
reacciones frente a la cirugía. Valoración, identificación de problemas e 
intervenciones. Preparación del quirófano.  
- Cuidados del adulto en el intraoperatorio: Valoración del paciente. 
Diagnósticos enfermeros, resultados e intervenciones enfermeras. Cuidados 
postoperatorios. Finalización de cirugía y traslado del paciente. Principales 
complicaciones postoperatorias. Valoración del paciente. Diagnósticos 
enfermeros, resultados e intervenciones enfermeras. Riesgo de sangrado.  
- Cuidados en el postoperatorio tardío. Recepción del paciente en la unidad de 
hospitalización. Valoración, identificación de problemas y tratamiento 
enfermero. 
 
TEMA 12: GENERALIDADES SOBRE TRASPLANTE DE ÓRGANOS Y TEJIDOS. 
 
TEMA 13: DOLOR: Unidad de dolor agudo postoperatorio (UDA). Escalas de 
valoración, tratamiento y cuidados en el paciente con dolor. 
 
TEMA 14: GESTIÓN DE RESIDUOS CLÍNICOS: Tipos de residuos. Gestión y 
transporte. 
 
TEMA 15: HERIDAS QUIRÚRGICAS: tipos, complicaciones y cuidados enfermeros. 
Tipos de suturas. Suturas mecánicas y otras suturas. Drenajes. Tipos. 
Valoración y cuidados enfermeros.  
 
 

BLOQUE IV: CUIDADOS EN EL ADULTO CON ALTERACIONES DIGESTIVAS  
 
TEMA 16: ALTERACIONES EN LA ALIMENTACIÓN Y ELIMINACIÓN: Valoración y 
cuidados enfermeros. Náuseas, vómitos. Estreñimiento y diarrea. Hematemesis 
y melenas. Sondaje Nasogástrico: diagnóstico, manifestaciones, tratamiento y 
cuidados enfermeros. 
 
TEMA 17: ALTERACIONES EN LA PORCIÓN SUPERIOR: Afecciones bucales, 
esofágicas y gástricas: estomatitis, ERGE, alteraciones de la motilidad 
esofágica, gastritis, hemorragia digestiva, úlcera péptica. Clasificación, 
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etiología, fisiopatología, manifestaciones, diagnóstico, tratamiento y cuidados 
enfermeros. 
 
TEMA 18: ALTERACIONES EN LA PORCIÓN INFERIOR: Alteraciones inflamatorias, 
hernia abdominal, obstrucción intestinal, íleo paralítico, enfermedad 
diverticular, cáncer colorrectal, alteraciones del recto. Clasificación, etiología, 
fisiopatología, manifestaciones, diagnóstico, tratamiento y cuidados 
enfermeros 
Cuidados del paciente ostomizado. Ostomías digestivas: concepto y 
clasificación. Valoración del paciente, identificación de problemas y 
tratamiento enfermero. 
 
TEMA 19. ALTERACIONES BILIARES: Litiasis biliar, colecistitis, colangitis. 
Clasificación, etiología, fisiopatología, manifestaciones, diagnóstico, 
tratamiento y cuidados enfermeros 
 
TEMA 20: ALTERACIONES HEPÁTICAS: hepatitis, cirrosis, cáncer hepático. 
Clasificación, etiología, fisiopatología, manifestaciones, diagnóstico, 
tratamiento y cuidados enfermeros 
 
TEMA 21: ALTERACIONES PANCREÁTICAS: pancreatitis, cáncer de páncreas. 
Clasificación, etiología, fisiopatología, manifestaciones, diagnóstico, 
tratamiento y cuidados enfermeros. 
 
 

BLOQUE V: CUIDADOS EN EL ADULTO CON ALTERACIONES 
GENITOURINARIA   

 
TEMA 22. Recuerdo anatomo‐fisiológico. Valoración semiológica. Exploraciones 
urológicas. ALTERACIONES URINARIAS: infección del tracto urinario. Retención 
aguda de orina. Adenoma de próstata. Derivaciones urinarias. Clasificación, 
etiología, fisiopatología, manifestaciones, diagnóstico, tratamiento y cuidados 
enfermeros.  
 
TEMA 23.  ALTERACIONES RENALES: litiasis urinaria, pielonefritis, 
glomerulonefritis. Tumores renales y uroteliales. Clasificación, etiología, 
fisiopatología, manifestaciones, diagnóstico, tratamiento y cuidados 
enfermeros. 
 
 
 
 
TEMA 24. ALTERACIONES UROGENITALES: criptorquídea, hidrocele, hernia 
inguinal, varicocele. Descensos de órganos genitourinarios (prolapsos). 
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Clasificación, etiología, fisiopatología, manifestaciones, diagnóstico, 
tratamiento y cuidados enfermeros. 
Urgencias nefro-urológicas, tumores testiculares: Concepto. Clasificación. 
Etiopatogenia. Anatomía patológica 
 

 
BLOQUE VI: CUIDADOS EN EL ADULTO CON ALTERACIONES DE LA 
INTEGRIDAD TISULAR  

 
 
TEMA 25. GENERALIDADES DE LA PIEL: Recuerdo anatomo-fisiologico. Valoración 
del adulto con alteraciones en la integridad tisular. Principales signos y 
síntomas. Principales pruebas diagnósticas Valoración enfermera, métodos de 
diagnóstico y procedimientos de enfermería. 
 
TEMA 26: ALTERACIONES DERMATOLOGÍCAS: Prurito. Acné. Psoriasis. Dermatitis 
por contacto. Manifestaciones clínicas. Tratamiento y cuidados. 
 
TEMA 27: INFECCIONES DE LA PIEL: 
Bacterianas, virales y micóticas. Dermatosis zooparasitarias. Manifestaciones 
clínicas. Tratamiento y cuidados. Tumores cutáneos: Benignos y malignos. 
Manifestaciones clínicas y cuidados de enfermería. 
 
TEMA 28: ÚLCERAS: Mecanismos de producción. Úlceras en miembros inferiores. 
Arteriales, venosas y neuropáticas (pie diabético), prevención y cuidados de 
enfermería. Proceso de cicatrización de  heridas. Tratamientos tópicos de las 
heridas. Terapia celular y manejo del VAC. 
 
 

1.13  Referencias de consulta / Course bibliography 

 

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 

 

 Beare, P.G. y Myers, J.L. (2002). Principios y prácticas de la enfermería 
medicoquirúrgica.(3ª ed.). Madrid: Harcourt Brace. 

 Berman, A. y Snyder, S. (2012). Fundamentos de enfermería Kozier & Erb 2 vols.(9ª 
ed.). Madrid: Pearson educación. 

 Fuller, J.K. (2013). Instrumentación quirúrgica: Principios y práctica.(5ª 
ed.). Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana. 

 Griffiths, M. (2014). “Cursos Crash ”: Lo esencial en aparato digestivo.(4ª 
ed.). Barcelona: Elsevier. 
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 Hinkle, J.L. y Cheever, K.H. (2019). Brunner & Suddarth Enfermería 
medicoquirúrgica 2 vols.(14ª ed.). Barcelona: Wolters Kluwer. 

 Kozier, B. (1995). Conceptos y temas en la práctica de la enfermería.(2ª 
ed.). México: Interamericana-McGraw-Hill.  

 Lemone, P. y Burke, K. (2009). Enfermería medicoquirúrgica: Pensamiento crítico 
en la asistencia del paciente 2 vols.(4ª ed.). Madrid: Pearson-Prentice Hall. 

 Lewis, S., Heitkemper, M. y Dirksen, S. (2004). Enfermería medicoquirúrgica.(6ª 
ed.). Madrid: Elsevier Mosby. 

 Lewis, S. (2018). Guía práctica de enfermería medicoquirúrgica.(10ª ed.). 
Barcelona: Elsevier. 

 Long, B.C., Phipps, W.J. y Cassmeyer, V.L. (2000). Enfermería medicoquirúrgica: 
Un enfoque del proceso de enfermería 2 vols.(3ª ed.). Madrid: Harcourt Brace. 

 Martín Duce, A. (2004). Patología quirúrgica. Barcelona: Elsevier. 
 Parra, M.L. (2003). Procedimientos y técnicas en el paciente crítico. Barcelona: 

Masson. 

 Ruiz, J, Martín, M.C. y García-Penche, R. (2008). Procedimientos y técnicas de 
enfermería.(2ª ed.). Barcelona: Ediciones Rol. 

 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 
 

 García, Mª.A. y Hernández, V. (2018). Enfermería de quirófano 2 vols.(2ª 
ed.). (Libro digital). Madrid: Editorial DAE. 

 Jacob, S. (2002). Atlas de anatomía humana. Madrid: Elsevier/Churchill. 

 Merck. (2014). El Manual Merck.(19ª ed.). Madrid: Editorial Médica Panamericana. 

 
ENLACES RECOMENDADOS/DIGITAL RESOURCES: 
 

 https://www.nnnconsult.com/ 
 

 http://www.isciii.es/ 
 

 http://www.who.int/es/ 
 

 Observatorio para la Seguridad del Paciente 
 

 Guía de enfermería en pacientes ostomizados 

 
 
 

 

https://www.nnnconsult.com/
http://www.isciii.es/
http://www.who.int/es/
http://www.juntadeandalucia.es/agenciadecalidadsanitaria/observatorioseguridadpaciente/gestor/sites/PortalObservatorio/es/menu/practicasSeguras/Prevencion_de_la_infeccion_asociada_a_la_atencion_sanitaria/Plan_de_Vigilancia_y_Control_de_las_Infecciones_Nosocomiales_en_los_Hospitales_del_SErvicio_Andaluz_de_Salud
http://www.coloplast.es/ECompany/ESMed/homepage.nsf/00000000000000000000000000000000/e82b8e46e7d56ca241256a6a003e5ebb?OpenDocument
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2. Métodos Docentes / Teaching methodology 

Los métodos docentes empleados están centrados en la actividad del 
estudiante y en la promoción del trabajo en equipo: 
 

 Clase teóricas: clases magistrales en el aula impartidas por parte del 
profesor al grupo completo sobre los contenidos teóricos fundamentales 
de cada tema. En las sesiones se utilizará material audiovisual 
(presentaciones PowerPoint) disponible en la página de docencia en red. 

 

 Prácticas de Laboratorio: sesiones en pequeños grupos donde los 
estudiantes adquieren de forma personalizada, las destrezas y 
habilidades necesarias en el manejo de determinados procedimientos, 
que tendrán que realizar durante las prácticas clínicas.  

 
- Sondaje Vesical 
- Sondaje Nasogástrico 
- Vendajes  
- Tratamiento Heridas I  
- Tratamiento Heridas II 
- Departamento Quirúrgico 
 

 Simulación avanzada: Realizar experiencias clínicas simuladas, se 
establecerán grupos de 10 estudiantes. Cada una de estas experiencias 
tendrá una duración aproximada de 3 horas. 
 

 Docencia en Red: la asignatura dispone de un espacio en Moodle: 
http://www.uam-virtual.es/login/index.php en el que encontrarás todo 
el material relacionado con la asignatura: Guía Docente, material de 
clase y didáctico de apoyo. Servirá también para establecer foros de 
debate sobre temas propuestos por los docentes o por los estudiantes. 
Permite también establecer un intercambio entre profesor y estudiante, 
y entre los estudiantes, complementario a las tutorías establecidas.  

 

 Tutoría programada: asesoramiento individual o grupal durante el 
proceso de enseñanza aprendizaje, se realizará presencial los jueves 
previa petición de hora 

 
 
 
 

http://www.uam-virtual.es/login/index.php
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3. Tiempo de trabajo del estudiante /  Student workload  

 

 

4.   Métodos de evaluación y porcentaje en la calificación final / Evaluation 
procedures and weight of components in the final grade 

 
Los estudiantes deben obtener al menos una calificación final de 5 sobre 10 
para la superación de la asignatura. La nota final de la asignatura se alcanzará 
mediante: 

 Examen: con preguntas tipo test de opción multíple. Supondrá el 50% del 
total de la asignatura.  

 Evaluación continua: Supondrá el 50% del total de la asignatura. 
 

o Videoteca(15%): Elaboración de una videoteca de procedimientos 
de enfermería bajo la mirada del alumno  

o Prácticas de Laboratorio (30%) presencialidad obligatoria 
o Trabajo co-rúbrica (5%): Coequipo: presencialidad obligatoria 
o Simulación avanzada (presencialidad obligatoria) 

 
  

Convocatoria ordinaria: 
 
La calificación final será suma de la siguiente fórmula: examen = 50% y 
evaluación continua (prácticas de laboratorio, videoteca y trabajo co-rúbrica) = 
50%. 
 

  
Nº de 
horas 

Porcentaje  

Presencial 

Clases teóricas 
82h 

57% = 86h 
Actividades de evaluación continua 

Tutorías programadas a lo largo del semestre 2h 

Realización del examen final 2h 

No 
presencial 

Preparación  de actividades evaluación 
continua/Prácticas de laboratorio 

18h 

43% =66h 
Tiempo de estudio: actividades evaluación 
continua 
  

16h 

Tiempo de estudio: prueba escrita  30h 

Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h  
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Convocatoria extraordinaria: 
 
Tendrá el mismo perfil que la evaluación ordinaria. Los estudiantes que no 
hayan realizado los trabajos (individual/grupal) realizarán un trabajo de 
entidad proporcional al número de horas perdidas. 
Los alumnos que tengan realizado parcial o total los trabajos se les guardará la 
calificación correspondiente. 
 

5. Cronograma*  /  Course calendar 

 
La asignatura se imparte en el segundo semestre de segundo curso. Las clases 
comenzarán el 1 de marzo de 2021. La distribución de las sesiones presenciales 
obligatorias será: 
 
 
 
 

 
ACTIVIDAD 
 

 
FECHA 

 
Prácticas de laboratorio y 
simulación avanzada 
 

23,25 Marzo 2021 
6,8,13,15,20,22 Abril 2021 
 

Videoteca: Exposición por grupos 
16,23,30 Abril 2021 
6,7 Mayo 2021 

 
 
Al inicio del curso se publicarán los grupos en el aula de la asignatura en la 
plataforma Moodle. 


