Informacion del Plan Docente

Codigo - Nombre: PSICOSOCIOLOGIA DEL CUIDADO
Titulacidn: 747- Graduada/o en Enfermeria

Centro: 205- Escuela de Enfermeria Fundacién Jiménez Diaz
Curso Académico: 2021/22

1. Detalles de la asignatura

1.1. Materia
PSICOLOGIA

1.2. Caracter

Formacion basica

1.3. Nivel
Grado (MECES 2)

1.4. Curso
2

1.5. Semestre
Primer semestre

1.6. NUmero de créditos
Numero de créditos 6.0

1.7. Idioma
Espafol. Se emplea también inglés en material docente

1.8. Requisitos previos
Ninguno

1.9. Recomendaciones
No hay

1.10. Requisitos minimos de asistencia

Es altamente recomendable la asistencia a todas las actividades presenciales programadas

en la asignatura, puesto que la participacién en las mismas permite un aprendizaje dptimo

y favorece el logro de una evaluacién positiva. En el computo total de actividades

presenciales, existe un porcentaje de sesiones de presencialidad obligatoria (disponibles

en el epigrafe 4), siempre en relacion a las actividades de evaluacidon continua. En base a

las actividades podemos encontrar dos modalidades:

e Actividad presencial que se realiza y se evalia en la sesidon presencial obligatoria
(practicas de laboratorio, simulacién, control, etc...) o el trabajo derivado de ésta que
se entrega al final de la sesién y que la no asistencia supone la no calificacion.
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e Actividad presencial realizada en varias sesiones y que deriva en un producto/trabajo
final que se entrega posteriormente y e incluso puede ser expuesto en una sesion. En
este caso, para ser evaluado debera asistir a un 70 % de las sesiones programadas.

1.11. Datos del equipo docente
Coordinador de la asignatura:
Prof. Ménica Jiménez Giménez
Correo electrénico: psicologiadelcuidadoeue@gmail.com
Ubicacién del despacho: UNIDAD 37: Psiquiatria, Fundacién Jiménez Diaz, Avda Reyes
Catodlicos 2, 28040, Madrid
Teléfono: 915504800

1.12. Competencias y resultados de aprendizaje

1.12.1. Competencias

Competencias especificas:

e CE3: Identificar las respuestas psicosociales de las personas conociendo los distintos
procesos cognitivos y psiquicos ante las diferentes situaciones de salud, seleccionando
las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

e CE4. Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde
con la situacién de la persona, problema de salud y etapa del desarrollo, utilizando
estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes,
familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

1.12.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante:
1. Identifica instrumentos, técnicas y estrategias psicolégicas para proporcionar cuidados.
2. Desarrolla actitudes y muestra habilidades de comunicacién con la persona, familia y
equipo.
3. Identifica las estrategias de afrontamiento del estrés y de control emocional.
4. Selecciona los factores psicosociales que intervienen en el proceso de afrontamiento de
la enfermedad.
5. Selecciona las intervenciones encaminadas a ayudar a la persona y familia a afrontar las
distintas situaciones de la enfermedad

1.13. Contenidos del programa
Tema 1. Modelo Biopsicosocial y Psicosomatica.
Tema 2. Emociones y Gestidon emocional.
Tema 3. Reacciones de estrés y enfermedad.
Tema 4. Técnicas de autorregulacion: Mindfulness, Relajacidn, Autoinstrucciones.
Tema 5. Afrontamiento de acontecimientos vitales: Respuestas adaptativas y
desadaptativas.
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Tema 6. Procesos de Duelo. Papel de enfermeria en la facilitaciéon del duelo. Miedos de los
profesionales.

Tema 7. La relacién terapéutica. Estilos comunicativos.

Tema 8. Entrevista motivacional.

Tema 9. Councelling y Habilidades de entrevista.

Tema 10. Comunicacidon de malas noticias en situaciones hospitalarias.

Tema 11. Aspectos psicoldgicos de la hospitalizacion.

Tema 12. Enfermedades crdnicas. Impacto del diagndstico. Calidad de vida.

Tema 13. Procesos oncoldgicos. Aspectos psicoldgicos e intervencién. Conspiracién del
silencio.

Tema 14. Pacientes paliativos y familiares.

Tema 15. Dolor crénico. Evaluacidon y manejo de enfermeria.

Tema 16. El paciente en unidades especiales y Procesos quirurgicos.

Tema 17. Sexualidad humana, ciclo vital y psicopatologia.

Tema 18. Embarazo, muerte perinatal y crisis postparto.

Tema 19. La familia como apoyo de pacientes dependientes y enfermos crénicos. Rol de

cuidador. Grupos de apoyo.

1.14. Referencias de consulta

Bibliografia basica

1. Bermejo, J. C. y Carabias, R. (1998). Relacion de ayuda y enfermeria. Santander: Sal
Terrae.

2. Levy, N. (2006). La sabiduria de las emociones. Barcelona: Debolsillo.

3. Llor, B., Abad, M.A,, et al. (1995). Ciencias psicosociales aplicadas a la salud. Madrid:
Mc Graw Hill Interamericana.

4. Mingote, J.C., Pérez, S. (2003). Estrés en la enfermeria: El cuidado del cuidador.
Madrid: Diaz de Santos.

5. Novel, G., Lluch, M2,, et al. (2005). Enfermeria psicosocial y salud mental. Barcelona:
Masson.

6. Okun, B. (2001). Ayudar de forma efectiva Counselling: Técnicas de terapia vy
entrevista. Barcelona: Paidos.

7. Peplau, H. (1990). Relaciones interpersonales en enfermeria. Barcelona: Salvat.

8. Riopelle, L., Grondin, L., Phaneuf, M. (1993). Cuidados de enfermeria: Un proceso
centrado en las necesidades de la persona. Madrid: Mc Graw Hill Interamericana.

9. Tizdn, J. L. (1988). Componentes psicoldgicos de la practica médica: Una perspectiva
desde la atencién primaria. Barcelona: Doyma.

10. Valverde, C. (2008). Comunicacién terapéutica en enfermeria. Madrid: DAE.

11. Yalom, I. (2002).(Reimpresidn 2018). El don de |a terapia. Barcelona: Destino

12. Yalom, I. (2009). Mirar al sol: La superacion del miedo a la muerte. Barcelona: Booket.

Bibliografia complementaria

1. American Psychiatric Association. (2014). DSM-V: Manual diagndstico y estadistico de
los trastornos mentales.(52 ed.). Madrid: Editorial Médica Panamericana.

2. American Psychiatric Association. (2014). Guia de consulta de los criterios diagndsticos
del DSM-5. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
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Berger, K. S. (2015). Psicologia del desarrollo: Infancia y adolescencia.(92 ed.). Madrid:
Editorial Médica Panamericana.

Best, J. (2001). Psicologia cognitiva. Madrid: Paraninfo.

Dember, W. N. y Warm, J. S. (1990). Psicologia de la percepcién. Madrid: Alianza.
Dorsch, F. (2000). Diccionario de psicologia. Barcelona: Herder.

Garcia Vega, L. (1977). Historia de la psicologia. Madrid: Editorial Seteco.

Kibler-Ross, E. (2004).(Reimpresion 2019). La rueda de la vida. Barcelona: B de
Bolsillo.

Kibler-Ross, E. (2003).(Reimpresion 2014). Los nifios y la muerte. Barcelona: Ediciones
Luciérnaga.

Kibler-Ross, E. (2003).(Reimpresion 2019). Sobre la muerte y los moribundos.
Barcelona: B de Bolsillo.

Laplanche, J. y Pontalis, J. (1996). Diccionario de psicoanalisis. Barcelona: Paidos.
Lemos Giraldez, S. (2000). Psicopatologia general. Madrid: Editorial Sintesis.

Lewis, D. (1990). El lenguaje secreto del éxito: Conquistar a los demds mediante el
lenguaje corporal. Barcelona: Circulo de lectores.

Parkin, A. J. (1999). Exploraciones en neuropsicologia cognitiva. Madrid: Editorial
Médica Panamericana.

Pérez Fernandez, V., Gutiérrez, M. A,, et al. (2010). Procesos psicolégicos basicos: Un
analisis funcional. Madrid: Editorial Uned.

Pinillos, J.L. (1978).(Reimpresidn 2006). Principios de psicologia. Madrid: Alianza.
Thompson, R. F. (1977). Fundamentos de psicologia fisiolégica. México: Editorial
Trillas.

Turner, M. (2004). Cémo hablar con nifios y jovenes sobre la muerte y el duelo.
Barcelona: Paidds Ibérica.

2. Metodologias docentes y tiempo de trabajo del estudiante

2.1. Presencialidad

N2 de horas Porcentaje
Clases tedricas 37
. Clases practicas en aula 11 34,6%
Presencial p
Tutorias 2 (52)
Realizacion de prueba escrita
. Trabajo auténomo 38 65,4%
No presencial : -
Estudio auténomo 60 (98)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150

2.2. Relacién de actividades formativas
Actividades presenciales

CLASES TEORICAS: Sesiones expositivas participativas, con soporte de tecnologias de
la informacion, para explicar los conceptos de las materias.
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e SEMINARIOS: Sesiones monograficas supervisadas por el profesorado, con
participacién compartida (profesorado, estudiantes, expertos, etc...) con el fin de
profundizar en una tematica concreta

e CLASES PRACTICAS EN AULA: Orientadas a la aplicacién de conocimientos a
situaciones concretas. Se pueden realizar de forma individual o grupal, diferentes
actividades como: resolucion de problemas, estudio de casos, exposicion y andlisis de
trabajos, debates, simulaciones y analisis critico de textos. Pueden o no requerir
recursos especificos.

e TUTORIAS: Orientacion y seguimiento del proceso de aprendizaje de un
estudiante/grupo de estudiantes.

e TRABAJOS ACADEMICAMENTE DIRIGIDOS: Realizados a nivel individual o grupal para
la adquisicién de competencias genéricas y especificas.

e DOCENCIA EN RED: Realizacion de actividades dirigidas a través de plataformas
docentes.

e EXPOSICION Y DEFENSA DEL TRABAJO

e ACTIVIDADES DE EVALUACION:

o PRUEBA ESCRITA: Contiene preguntas de respuesta multiple y/o respuestas
abiertas con el fin de evaluar los conocimientos adquiridos.

o INFORME DE TRABAJOS ELABORADOS: El profesorado evaluard los aspectos
formales y de contenidos de los trabajos elaborados a nivel individual o
grupal.

o PARTICIPACION CRITICA EN ACTIVIDADES PROGRAMADAS: Aportaciones
realizadas por el estudiante en actividades programadas.

o AUTOEVALUACION DEL ESTUDIANTE: El estudiante realizard una
autoevalucion del proceso de aprendizaje y competencias.

o EVALUACION DE LA EXPOSICION Y LA DEFENSA DE LOS TRABAJOS
ELABORADOS

Actividades no presenciales:

e DOCENCIA EN RED: uso de metodologias docentes virtuales para facilitar el
aprendizaje del estudiante.

e TRABAJO AUTONOMO: Aprendizaje auténomo académicamente dirigido por el
profesor a través de las tareas que se indiquen.

e ESTUDIO AUTONOMO: Preparacién de pruebas de evaluacién.

3. Sistemas de evaluacion y porcentaje en la calificacion final

3.1. Convocatoria ordinaria

Actividades de evaluacion %
Evaluacién continua 50
Prueba escrita 50
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La calificacidn final se obtendra a partir de la suma de las dos evaluaciones siempre y
cuando se hayan superado el 50% de cada una de ellas.

3.1.1. Relacién de actividades de evaluacion

EVALUACION CONTINUA (50%): a lo largo del semestre el estudiante llevard a cabo
actividades presenciales y de trabajo auténomo sujetas a evaluacién. Las actividades de
presencialidad obligatoria realizadas en el aula “trabajos dirigidos” sélo seran evaluadas si
el estudiante ha acudido a la sesidon donde se realizan. La simulacidn clinica es obligatoria;
en el caso de no realizarla, el estudiante no podra superar la asignatura:

e Simulacidn clinica (5%)

e Trabajos en plataformas docentes (30%)

e Trabajo en grupo (15%): sera planteado dentro del programa de actividades

practicas de la asignatura.

Para superar la evaluacién continua y que sume a la nota obtenida en la prueba escrita es
necesario obtener una nota de 2,5 puntos (sobre 5).

PRUEBA ESCRITA (50%): representa 5 puntos sobre los 10 del total de la asignatura. Se
considera superada partir de 2,5 puntos. La prueba final constard de preguntas abiertas
(15%) y preguntas de multiple respuesta (35%) (se utilizara factor de correccidn segun la
formula: (aciertos-errores)/3)*0,1). A los estudiantes que habiendo superado la evaluacion
continua, no superen el minimo de nota la prueba escrita, se les guardard la nota de
evaluacion continua en la convocatoria extraordinaria.

Se valorara la participacion activa en las clases pudiendo obtener hasta una calificacién
extra de 0,5 puntos (5%) que se sumard al resto de calificaciones obtenidas.

La calificacidn final se obtendra de la suma de los porcentajes adjudicados a cada una de
las actividades de evaluacion.

3.2. Convocatoria extraordinaria

Actividades de evaluacion %
Evaluacién continua 50
Prueba escrita 50

La calificacidn final se obtendra a partir de la suma de las dos evaluaciones siempre y
cuando se hayan superado el 50% de cada una de ellas.

3.2.1. Relacién de actividades de evaluacion
Los estudiantes que, habiendo superado la evaluacidn continua, no superasen la prueba
escrita en convocatoria ordinaria, realizaran una prueba escrita que representa 5 puntos
sobre los 10 del total de la asignatura. Para la obtencidn de la nota final de la asignatura se
sumara a la calificacién de esta prueba (a partir de un minimo de 2,5 puntos), la obtenida
en la evaluacion continua.
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Los estudiantes que no superaron o no realizaron la evaluacidn continua, realizaran una
actividad de entidad similar a través de la plataforma Moodle dentro del periodo de la
convocatoria extraordinaria. En el caso de no haber realizado la practica de laboratorio, el
estudiante debera examinarse de su contenido en una prdctica similar presencial en esta
convocatoria.

4. Cronograma orientativo

El cronograma de la asignatura estd disponible en el curso de la asignatura en la
Plataforma Moodle: https://moodle.uam.es/

Sesiones de presencialidad obligatoria:

Campus Fundacién Jiménez Diaz

FECHA HORA ACTIVIDAD TIPO DE GRUPO N2 GRUPO MODALIDAD
5/10/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 3 P. Laboratorio
5/10/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 3 P. Laboratorio
7/10/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 4 P. Laboratorio
7/10/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 4 P. Laboratorio
14/10/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 6 P. Laboratorio
14/10/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 6 P. Laboratorio
15/10/2021 9:00-10:00 TAREA MOODLE Grupo Aula Trabajos Dirigidos
15/10/2021 10:00-11:00 TAREA MOODLE Grupo Aula Trabajos Dirigidos
19/10/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 7 P. Laboratorio
19/10/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 7 P. Laboratorio
21/10/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 8 P. Laboratorio
21/10/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 8 P. Laboratorio
22/10/2021 9:00-10:00 TAREA MOODLE Grupo Aula Trabajos Dirigidos
22/10/2021 10:00-11:00 TAREA MOODLE Grupo Aula Trabajos Dirigidos
26/10/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 1 P. Laboratorio
26/10/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 1 P. Laboratorio
28/10/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 2 P. Laboratorio
28/10/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 2 P. Laboratorio
29/10/2021 9:00-10:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
29/10/2021 10:00-11:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
2/11/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 5 P. Laboratorio
2/11/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 5 P. Laboratorio
4/11/2021 8:00-9:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
4/11/2021 9:00-10:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
5/11/2021 9:00-10:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
5/11/2021 10:00-11:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
11/11/2021 8:00-9:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
11/11/2021 9:00-10:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
12/11/2021 9:00-10:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
12/11/2021 10:00-11:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
Campus Villalba

FECHA HORA ACTIVIDAD TIPO DE GRUPO N2 GRUPO MODALIDAD
19/10/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 3 P. Laboratorio
19/10/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 3 P. Laboratorio
21/10/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 4 P. Laboratorio
21/10/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 4 P. Laboratorio
26/10/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL 5 P. Laboratorio
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26/10/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL P. Laboratorio
27/10/2021 12:30-13:30 TAREA MOODLE Grupo Aula Trabajos Dirigidos
27/10/2021 13:30-14:30 TAREA MOODLE Grupo Aula Trabajos Dirigidos
28/10/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL P. Laboratorio
28/10/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL P. Laboratorio
29/10/2021 8:00-9:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
29/10/2021 9:00-10:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
2/11/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL P. Laboratorio
2/11/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL P. Laboratorio
3/11/2021 12:30-13:30 TAREA MOODLE Grupo Aula Trabajos Dirigidos
3/11/2021 13:30-14:30 TAREA MOODLE Grupo Aula Trabajos Dirigidos
4/11/2021 8:00-9:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL P. Laboratorio
4/11/2021 9:00-10:00 PR.LABORATORIO | Grupo PL P. Laboratorio
05/11/2021 8:00-9:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
05/11/2021 9:00-10:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
12/11/2021 8:00-9:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario
12/11/2021 9:00-10:00 TRABAJO GRUPAL | Grupo Aula Seminario

Al inicio del curso se publicaran los grupos en el aula de la asignatura en la plataforma

Moodle.
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