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Codigo - Nombre: 18392 — Enfermeria Comunitaria
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Centro: 205- Escuela de Enfermeria Fundacién Jiménez Diaz
Curso Académico: 2021/22

1. Detalles de la asignatura

1.1. Materia
CUIDADOS DE ENFERMERIA

1.2. Caracter
Formacién Obligatoria

1.3. Nivel
Grado (MECES 2)

1.4. Curso
2

1.5. Semestre
Segundo semestre

1.6. Numero de créditos
6.0

1.7. Idioma
Espaiol

1.8. Requisitos previos
Ninguno

1.9. Recomendaciones
Es muy recomendable haber cursado y superado la Asignatura del primer semestre Bases y
Metodologia en Enfermeria Comunitaria.

1.10. Requisitos minimos de asistencia

Es altamente recomendable la asistencia a todas las actividades presenciales programadas

en la asignatura, puesto que la participacidén en las mismas permite un aprendizaje dptimo

y favorece el logro de una evaluacién positiva. En el cdmputo total de actividades

presenciales, existe un porcentaje de sesiones de presencialidad obligatoria (disponibles

en el epigrafe 4), siempre en relacion a las actividades de evaluacién continua. En base a

las actividades podemos encontrar dos modalidades:

e Actividad presencial que se realiza y se evalla en la sesidn presencial obligatoria
(practicas de laboratorio, simulaciéon, control, etc.) o el trabajo derivado de ésta que
se entrega al final de la sesién y que la no asistencia supone la no calificacion.

e Actividad presencial realizada en varias sesiones y que deriva en un producto/trabajo
final que se entrega posteriormente y e incluso puede ser expuesto en una sesion. En
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este caso, para ser evaluado debera asistir a un 70 % de las sesiones obligatorias de
cada actividad programada.
En caso de falta sin causa justificada supondra una penalizacion en la nota final.

1.11. Datos del equipo docente
Coordinador de la asignatura:
Prof. Dra. Cristina Gbmez Moreno
Correo electrénico cgomezm@fid.es
Ubicacién del despacho: tutores académicos |
Teléfono: 915504800 Ext. 2580

1.12. Competencias y resultados de aprendizaje

1.12.1. Competencias
Competencias generales:
CG2 - Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o
grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias
de practica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se
diagnostica, trata o cuida un problema de salud
CG3- Conoce y aplica los fundamentos y principios tedricos y metodoldgicos de
enfermeria
CG4 - Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcidn del género,
grupo o comunidad, dentro de su contexto social y multicultural
CGS5 - Diseiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando
su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas
CG6- Basar las intervenciones enfermeras en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles.
CG8 - Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el
consentimiento informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde
con la forma en que viven su proceso de salud- enfermedad.
CG9 - Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento
de conductas preventivas y terapéuticas.
CG10 - Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos,
garantizando su seguridad
CG11- Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y
companeros y fomentar la educacion para la salud.
Competencias especificas:
CE23: Conocer las situaciones de salud mds relevantes en el seno de la comunidad
identificando las necesidades, manifestaciones y problemas para proporcionar cuidados
integrales y eficaces.
CE26: Conocer la aplicacién de los métodos terapéuticos indicados en las diferentes
situaciones de salud para proporcionar cuidados integrales y eficaces
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1.12.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante:

Selecciona la informacién mas relevante recogida en la valoracién enfermera de la
persona.

Argumenta el juicio clinico derivado del analisis de las necesidades y los problemas de
salud.

Elabora los criterios de resultado de acuerdo al juicio clinico.

Selecciona las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados
de la situacion de salud de las personas.

Planifica cuidados individualizados contemplando a la persona desde una perspectiva
integral.

Identifica los cambios significativos que permiten evaluar la efectividad del
tratamiento.

Argumenta una estrategia educativa adecuada a la persona o familia respecto al
régimen terapéutico.

Describe el mecanismo de produccién de las alteraciones de salud de la persona
adulta, identificando las manifestaciones que aparecen en sus diferentes fases.

Aplica las taxonomias enfermeras en la planificacidn de cuidados

9.1. Contenidos del programa
Para facilitar el estudio de la asignatura al estudiante, se diferencian en bloques tematicos.

BLOQUE I: ATENCION A LA FAMILIA Y LA COMUNIDAD
TEMA 1: LA FAMILIA COMO UNIDAD DE ATENCION

Estructura Familiar. Instrumentos de trabajo con familias. Atencién de
Enfermeria a la familia. Valoracion familiar. Atencién a Domicilio. Valoracidn
del cuidador principal.

BLOQUE II: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CRONICO
TEMA 2: DEFINICION DE CRONICIDAD

Clasificacion de las enfermedades crdnicas. Valoracidn y planificacidon de
cuidados de enfermeria en el paciente crdnico:

Enfermedad Cardiovascular. Definicién, Prevalencia. Factores de riesgo
Hipertension: Definicién. Clasificacion de la HTA. Cribado y diagnéstico.
Cuidados de enfermeria al paciente con HTA: habitos, dieta. Farmacos.
Peticién de pruebas.

Enfermedad Respiratoria Crénica: Definicion y clasificacion. Cuidados de
enfermeria al paciente con EPOC.

Dislipemias: Definicion. Diagndstico. Riesgo cardiovascular. Cuidados de
enfermeria y seguimiento del paciente con dislipemia

Obesidad: ¢Qué es la obesidad? ¢Qué la produce? Complicaciones.
Cuidados de enfermeria: intervencién, modificacion de habitos vy
seguimiento.
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e Diabetes Mellitus: Definicidn. Clasificacién. Fisiopatologia de la diabetes
mellitus. DM tipo 1: éQué es? Nutricion en la DM1. Insulinoterapia. Control
glucémico y complicaciones. Manejo de las hipoglucemias. DM tipo 2: iQué
es? Criterios diagndsticos. Intervencidn terapéutica. Tratamiento: insulina,
antidiabéticos orales. Complicaciones de la diabetes. Valoracion del
paciente con diabetes. Cuidados de enfermeria. Pie diabético.

TEMA 3: CUIDADOS Y ATENCION AL PACIENTE CRONICO COMPLEJO
e (Qué entendemos por paciente cronico complejo? Deteccién del riesgo.
Atencidn y seguimiento a este tipo de pacientes. Polimedicado. Paciente
anticoagulado.

TEMA 4: PLANES DE CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CRONICO
e Valoracion enfermera: Registro por patrones funcionales de Salud.
Diagndstico segun NANDA.

BLOQUE I11: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION DE PROBLEMAS PREVALENTES Y
HABITOS DE SALUD
TEMA 5: DETECCION DEL RIESGO
e Factores de riesgo. Identificaciéon de los factores de riesgo. Actividades
preventivas.
e Valoracién habitos de vida.

TEMA 6: PROGRAMA DE VACUNACION EN EL ADULTO
e Vacunacion del adulto. Vacunacién en personal de riesgo.
e Vacunacion del viajero.

TEMA 7: PREVENCION EN ALCOHOL Y TABACO
e Epidemiologia del alcoholismo. Deteccion del consumidor de riesgo.
Estrategias de prevencion del alcoholismo. Test de Cage.
e Epidemiologia del tabaquismo. Programa de deshabituacién tabaquica. Test
de valoracion de la dependencia.

BLOQUE IV: ATENCION A LA MUJER
TEMA 8: CUIDADOS EN LA MUJER
e Valoracién y planificacion de cuidados de enfermeria en la mujer. Criterios
de inclusién, seguimiento y derivacidon de usuarias respecto a: Embarazo,
Climaterio y Anticoncepcion.

TEMA 9: CRIBAJE DE ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA MUJER
o Deteccidn precoz del: cancer de mama, cancer de cérvix y de endometrio.

TEMA 10: VIOLENCIA DE GENERO
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e Observatorio estatal de violencia sobre la mujer: Plan Nacional de
sensibilizacidon y prevenciéon de la violencia de género. Protocolo para la
Actuacion Sanitaria ante la Violencia de Género en Atencion Primaria.

BLOQUE V: ATENCION DE ENFERMERIA AL NINO SANO

TEMA 11: REVISIONES PERIODICAS EN EL NINO SANO
e Revisiones del nifio de 0 -6 meses, 12-24 meses, 4-6 afios, 6-9 anos
12 -14 anos. Revision del Adolescente.

TEMA 12: PROGRAMA DE VACUNACION DEL NINO SANO
e (Calendario actualizado de vacunacion, correccion de calendario.

TEMA 13: EL MALTRATO EN LA INFANCIA
e Protocolo comun para la actuacién sanitaria ante el maltrato infantil. Deteccion y
abordaje desde Atencién Primaria.
e Mutilacion Genital Femenina.

9.2. Referencias de consulta
Bibliografia basica

- Caja Lopez, C. (2003). Enfermeria comunitaria Ill: Atencidon primaria. (22 ed.).
Barcelona: Masson.

- Martin Zurro, A, Cano, J.F. y Gené, J. (2019). Atencion primaria 2 vols. (82 ed.).
Barcelona: Elsevier.

- Martos Garcia, R. (2016). Fundamentos de la educacion para la salud y la atencion
primaria. (22 ed.). Alcald la Real (Jaén): Formacion Alcala.

- Mazarrasa, L., et al. (2003). Salud publica y enfermeria comunitaria vol 11.(22 ed.).
Aravaca (Madrid): Mc Graw-Hill Interamericana.

- Sdez, S., et al. (2008). Promocion y educacion para la salud: Conceptos, metodologia,
programas. (22 ed.). Lleida: Milenio.

- Sanchez Gémez, M2 B., et al. (2009). Atencion al individuo y la familia: Enfermeria
comunitaria VI. Madrid: Fuden.

- Sanchez Gémez, M2 B., et al. (2008). Conceptos bdsicos de enfermeria familiar:
Enfermeria comunitaria Il. Madrid: Fuden.

Bibliografia complementaria
Carpenito, L. J. (2017). Manual de diagndsticos enfermeros. (152 ed.). Madrid: Wolters
Kluwer.
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Diaz Aguado, M2 J. (2003). Prevencion de la violencia y lucha contra la exclusion
desde la adolescencia 3 vols. Madrid: Instituto de la Juventud.

Gordon, M. (2003). Manual de diagndsticos enfermeros. (102 ed.). Barcelona: Elsevier-
Mosby.

Lorenzo, P., et al. (2009). Drogodependencias. (32 ed.). Madrid: Editorial Médica
Panamericana.

Martinez Ruiz, M., Rubio Valladolid, G. (dir.). (2002). Manual de drogodependencias para
enfermeria. Madrid: Diaz de Santos.

Nanda. (2019). Diagndsticos enfermeros: Definiciones y clasificacion 2018-2020.(112
ed.). Barcelona: Elsevier

Orem, D. (1993). Modelo de Orem: Conceptos de enfermeria en la prdctica. Barcelona:
Masson-Salvat

Salleras, L. (2003). Vacunaciones Preventivas. (22 ed.). Barcelona: Masson
ENLACES RECOMENDADOS/DIGITAL RESOURCES:

(SEMAP) Sociedad de Enfermeria Madrilefia de Atencidn Primaria:
http://www.semap.org/

FISTERRA: Atencion primaria de salud en la red:http://www.fisterra.com/

(OMS) Organizacidn Mundial de la Salud: http://www.who.int/es/index.html
Péagina oficial del Ministerio de Sanidad, Politica social e Igualdad: http://www.msps.es
Portal de salud de Ila Comunidad de  Madrid:
http://www.madrid.org/cs/Satellite?pagename=ComunidadMadrid/Ho me

Sociedad Espafiola de enfermedades infecciosas y microbiologia clinica.

Guias clinicas http://www.seimc.org/documentos/guias/2006/Guial 2006 Viajero.pdf
Ministerio de Sanidad y Consumo. Documentacion para profesionales
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promo
cion/migracion/migracion.htm#testudio

Médicos sin Fronteras. Guias Clinica http://www.msf.es/publicaciones/guias-msf

Center for Desease Control and Prevention.
http://www.cdc.gov/parasites/chagas/publications.html#eid
Organizacion Panamericana de la Salud.

http://www.paho.org/hqg/index.php?lang=es
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2. Metodologias docentes y tiempo de trabajo del estudiante

2.1. Presencialidad

N2 de horas Porcentaje
Clases teodricas 78
) Clases practicas en aula 11 56%
Presencial Tutorias 4 (84)
Realizacion de prueba escrita 2
) Trabajo autonomo 31 44%
No presencial - -
Estudio auténomo 35 (66)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150

2.2. Relacién de actividades formativas
Actividades presenciales

CLASES TEORICAS: Sesiones expositivas participativas, con soporte de tecnologias de
la informacidn, para explicar los conceptos de las materias.

CLASES PRACTICAS EN AULA: Orientadas a la aplicacion de conocimientos a
situaciones concretas. Se pueden realizar de forma individual o grupal, diferentes
actividades como: resolucion de problemas, estudio de casos, exposicion y andlisis de
trabajos, debates, simulaciones y analisis critico de textos. Pueden o no requerir
recursos especificos.

TUTORIAS: Orientacidn y seguimiento del proceso de aprendizaje de un
estudiante/grupo de estudiantes.

TRABAJOS ACADEMICAMENTE DIRIGIDOS: Realizados a nivel individual o grupal para
la adquisicién de competencias genéricas y especificas.

DOCENCIA EN RED: Realizacién de actividades dirigidas a través de plataformas
docentes.

EXPOSICION Y DEFENSA DEL TRABAJO

ACTIVIDADES DE EVALUACION:

o PRUEBA ESCRITA: Contiene preguntas de respuesta multiple y/o respuestas
abiertas con el fin de evaluar los conocimientos adquiridos.

o INFORME DE TRABAJOS ELABORADOS: El profesorado evaluara los aspectos
formales y de contenidos de los trabajos elaborados a nivel individual o
grupal.

o PARTICIPACION CRITICA EN ACTIVIDADES PROGRAMADAS: Aportaciones
realizadas por el estudiante en actividades programadas.

o AUTOEVALUACION DEL ESTUDIANTE: El estudiante realizard una
autoevalucion del proceso de aprendizaje y competencias.

o EVALUACION DE LA EXPOSICION Y LA DEFENSA DE LOS TRABAIJOS
ELABORADOS

EEFJD-GD-747-18392_ECM Pagina 7 de 11




3.

Informacion del Plan Docente

Codigo - Nombre: 18392 — Enfermeria Comunitaria
Titulacion: 747- Graduada/o en Enfermeria

Centro: 205- Escuela de Enfermeria Fundacién Jiménez Diaz
Curso Académico: 2021/22

Actividades no presenciales:

e DOCENCIA EN RED: uso de metodologias docentes virtuales para facilitar el
aprendizaje del estudiante.

e TRABAJO AUTONOMO: Aprendizaje auténomo académicamente dirigido por el
profesor a través de las tareas que se indiquen.

e ESTUDIO AUTONOMO: Preparacién de pruebas de evaluacién.

Sistemas de evaluacién y porcentaje en la calificacion final

3.1. Convocatoria ordinaria

Actividades de evaluacion

%

Evaluacién continua

50

Prueba escrita

50

La calificacidn final se obtendra a partir de la suma de las dos evaluaciones siempre y
cuando se hayan superado el 50% de cada una de ellas.

3.1.1. Relacidon de actividades de evaluacion

EVALUACION CONTINUA (50%): %): a lo largo del semestre el estudiante llevara a cabo
actividades presenciales y de trabajo auténomo sujetas a evaluacién. Las actividades de
presencialidad obligatoria realizadas en el aula “trabajos dirigidos” sélo seran evaluadas si
el estudiante ha acudido a la sesidn donde se realizan.

e Actividad 1 Valoracion familiar. Cuidador (5%)

e Actividad 2 Valoracién del Paciente Crénico (20%)
Actividad 3 Casos practicos. Vacunacion del Adulto (5%)
Actividad 4 Valoracién del Nifio Sano (15%)
e Actividad 5 Casos Practicos Vacunacion del Nifio Sano. Correccidn Calendario (5%)

Para superar la evaluacién continua y que sume a la nota obtenida en la prueba escrita es
necesario obtener una nota de 2,5 puntos (sobre 5).

PRUEBA ESCRITA (50%): representa 5 puntos sobre los 10 del total de la asignatura. La
prueba constard de 60 preguntas tipo test con respuesta multiple. Se considera superada
partir de 2,5 puntos. Se utilizard factor de correccidon segun la féormula: (aciertos-
errores)/3)*0,1. Los estudiantes que habiendo superado la evaluacién continua, no
superen el minimo de nota la prueba escrita, se les guardard la nota de evaluacién
continua en la convocatoria extraordinaria.

3.2. Convocatoria extraordinaria

Actividades de evaluacion

%

Evaluacién continua

50

Prueba escrita

50

La calificacidn final se obtendra a partir de la suma de las dos evaluaciones siempre y
cuando se hayan superado el 50% de cada una de ellas.
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3.2.1. Relacién de actividades de evaluacion
Los estudiantes que, habiendo superado la evaluacidon continua, no superasen la prueba
escrita en convocatoria ordinaria, realizaran una prueba escrita que representa 5 puntos
sobre los 10 del total de la asignatura. Para la obtencién de la nota final de la asignatura se
sumara a la calificacién de esta prueba (a partir de un minimo de 2,5 puntos), la obtenida
en la evaluacidn continua.

Los estudiantes que no superaron o no realizaron la evaluacidn continua, realizaran una
actividad de entidad similar a través de la plataforma Moodle dentro del periodo de la
convocatoria extraordinaria. En el caso de no haber realizado |la practica de laboratorio, el
estudiante debera examinarse de su contenido en una practica similar presencial en esta
convocatoria.

4. Cronograma orientativo

El cronograma de la asignatura estd disponible en el curso de la asignatura en la
Plataforma Moodle: https://moodle.uam.es/

Sesiones de presencialidad obligatoria:

Campus Fundacién Jiménez Diaz

FECHA HORA ACTIVIDAD TIPO DE Ne MODALIDAD
GRUPO | GRUPO

01/03/2022 | 13:30-14:30 | Seminario Vacunacion Grupol |1 Presencial

02/03/2022 | 13:30-14:30 Grupo2 | 2 Presencial

03/03/2022 | 10:30-12:30 | Casos Practicos Grupo Presencial
Vacunacién Adulto Aula

11/03/2022 | 09:00-11:30 | Tarea Grupal: Familiay Grupo

18/03/2022 | 09:00-11:30 | Paciente Crdnico Aula Presencial

25/03/2022 | 09:00-11:30

29/04/2022 | 09:00-11:30 | Casos Vacunacion VCS Presencial

03/05/2022 | 13:30-14:30 | Tarea Grupal Nifio Sano

04/05/2022 | 13:30-14:30 | Tarea Grupal Nifio Sano Grupo

06/05/2022 | 09:00-11:30 | Tarea Grupal Nifio Sano Aula

10/05/2022 | 13:30-14:30 | Tarea Grupal Nifio Sano

11/05/2022 | 13:30-14:30 | Tarea Grupal Nifio Sano

Campus Villalba (PENDIENTE)

FECHA HORA ACTIVIDAD TIPO DE GRUPO N® GRUPO MODALIDAD

07/03/2022 | 08:00-09:00 | Tema 2. Trabajos
Actividad dirigidos
Paciente
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Crénico

07/03/2022 | 09:00-10:00 | Tema 2. Trabajos
Actividad dirigidos
Paciente
Crénico

11/03/2022 | 09:00-10:00 | Tema 2. Trabajos
Actividad dirigidos
Paciente
Crénico

11/03/2022 | 10:30-11:30 | Tema 2. Trabajos
Actividad dirigidos
Paciente
Crénico

15/03/2022 | 08:00-09:00 | Tema 6. Seminario
Programa de
Vacunacién
en el Adulto

15/03/2022 | 09:00-10:00 | Tema 6. Seminario
Programa de
Vacunacién
en el Adulto

17/03/2022 | 12:30-13:30 | Tema 6. Trabajos
Programa de dirigidos
Vacunacién
en el Adulto

18/03/2022 | 09:00-10:00 | Tema 2. Trabajos
Actividad dirigidos
Paciente
Crénico

18/03/2022 | 10:30-11:30 | Tema 2. Trabajos
Actividad dirigidos
Paciente
Crénico

21/03/2022 | 08:00-09:00 | Tema 6. Trabajos
Casos dirigidos
Practicos

29/04/2022 | 10:30-11:30 | Tema Trabajos
12.Casos dirigidos
Practicos
VNS

02/05/2022 | 08:00-09:00 | Tema Trabajos
12.Casos dirigidos
Practicos
VNS

06/05/2022 | 09:00-10:00 | Tarea Trabajos
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Grupal: dirigidos
Valoracion
Nifio Sano

06/05/2022 | 10:30-11:30 | Tarea Trabajos
Grupal: dirigidos
Valoracion
Nifio Sano

10/05/2022 | 08:00-09:00 | Tarea Trabajos
Grupal: dirigidos
Valoracién
Nifio Sano

10/05/2022 | 09:00-10:00 | Tarea Trabajos
Grupal: dirigidos
Valoracién
Nifio Sano

Al inicio del curso se publicaran los grupos en el aula de la asignatura en la plataforma
Moodle.
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