
DATOS PERSONALES. 

Nombre y apellidos: Ana Cuarental García. 

DATOS ACADÉMICOS. 1999- 2005 Licenciada en medicina por la Universidad

Complutense de 
Madrid. 
2006- 2008 periodo de docencia e investigación del programa de Doctorado de 
Medicina. Con fecha 22/10/2008 obtuve la Suficiencia Investigadora en 
Medicina con la calificación de Apto. 

2010 Título oficial de médica especialista en anestesiología y reanimación 
en la Fundación Jiménez Diaz (Madrid). 
2012 Diploma Europeo de Anestesiología y Cuidados Intensivos por la 
European Society of Anaesthesiology. 
2015- 2016 Máster Aspectos Clínicos y Básicos del dolor de la Universidad 
Rey Juan Carlos, Madrid. 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA: 

CURRICULUM VITAE 

• Online course. 5th Interventional Procedures and Regenerative Medicine 
for the Management of the Chronic Pain Patient (2021) 
VII Curso de “Técnicas Intervencionistas en dolor” de la Universidad Rey 
Juan Carlos (2016) 
II Curso práctico docente sobre cadáver de intervencionismo en dolor. 
(2016) 

• 

• 



• 

•

• 

•

• 

• 

• 

• “Seminario E.D.H.E.P. Programa Integral Europeo para la Donación de
Órganos” el 23 de junio del 2009 de 9 horas de duración, en Madrid. 

“29 Congreso de la Sociedad Española de Anestesiología, Reanimación 
y Terapia del Dolor (SEDAR)” celebrado en Salamanca del 26- 29 de 
mayo del 2009. “XIV Curso de Ventilación Mecánica” celebrado en

Valencia del 22- 24 
de abril del 2009. 
“Manejo de eventos críticos en Anestesiología” organizado por el centro 
de entrenamiento en situaciones críticas Hospital Universitario Marqués 
de Valdecilla el 6- 7 de marzo 2009. “Formación Básica en protección

radiológica para médicos residentes” 
del 19- 22 de marzo 2007. 

• 

• 

• 

• 

DATOS PROFESIONALES. 

 Experiencia profesional: 

. Durante 
estos años he realizado las siguientes rotaciones externas: 

Técnicas de bloqueos regionales bajo control ecográfico, durante el mes 
de Junio 2008 en el Hospital Asepeyo Coslada. 

Asistencia al “X Congreso Nacional de la Sociedad Española del dolor y
XI Reunión Iberoamericana del dolor (FEDELAT)” (2013) 

Asistencia a la “19ª Reunión Anual ESRA España” (2013) 

Asistencia a las jornadas presenciales “Hot Topics in Pain Management” 
2011 y 2013 
Participación en la “I Reunión de la Sociedad Madrileña del Dolor” (2011) 

“II Curso de Aplicaciones perioperatorias de la ecocardiografía 
transesofágica” el 25- 26 de febrero del 2010 en Madrid. 
“Reunión de SARMadrid” el 27 de noviembre del 2009 en Madrid. 

“II Curso de iniciación del Tratamiento del Dolor de la Sociedad 
Madrileña del Dolor” celebrado el 19- 20 de noviembre del 2009 en 
Madrid. 

•

• 

2006- 2010: MIR en la especialidad de Anestesiología y 
Reanimación en la Fundación Jiménez Díaz de Madrid



• Anestesia pediátrica, durante los meses de Julio- Agosto y Septiembre
2008 en el Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 

Reanimación, durante los meses de Junio- Julio y Agosto 2009 en el 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. 
Anestesia en cirugía torácica, durante el mes de Octubre 2009 en el 
Hospital Clínico San Carlos. 
2010- Actualidad: Médico adjunto del Servicio de Anestesiología y 
Reanimación del hospital Fundación Jiménez Díaz, donde comparto 
mi actividad asistencial como anestesióloga en quirófano con la consulta 
de la Unidad del Dolor Crónico, así como el quirófano de técnicas de 
dicha subespecialidad. 

• 

• 

• 

 Investigación: 

• Investigador secundario en el “Estudio de Evaluación de una 
herramiento diagnóstica para el dolor neuropático localizado (DNL)” 
desarrollado entre 2016- 2017. 

Investigador principal en el “Estudio de fase IIIB, de un solo brazo, 
abierto y multicéntrico para evaluar la efectividad, la seguridad, la 
tolerabilidad, la facilidad de uso y la utilización de recursos de Zalviso en 
el manejo del dolor agudo posoperatorio de moderado a intenso” 
desarrollado entre 2016-2017. 

• 

 Publicaciones: 

• “Anestesia en cirugía de epilepsia con remifentanilo y cisatracurio” A. 
Lissarrague Santafé, E. Herrera López, V. López Pérez y A. Cuarental 
García. Archivos Clínicos de Anestesiología y Reanimación. 2010. 

“Textiloma intratorácico. A propósito de un caso” J.J. Arcas Bellas, J.L. 
Gracia Martínez, A. Cuarental García, M.I. Fajardo Pérez. Rev Esp de 
Anestesiol Reanim. 2009; 56: 54- 55. 

• 

 Ponencias y Presentaciones/Posters en Congresos: 

• “5ª Reunión de Residentes en Anestesiología, Reanimación y 
Terapéutica del Dolor (S.E.D.A.R.)” (27- 28 Mazo 2008, Madrid): 
comunicación titulada “Actuación en quirófano ante paciente alérgico al 
látex”. 



• “29 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Anestesiología, 
Reanimación y Terapéutica del Dolor” (26- 29 Mayo 2009, Salamanca): 

• Poster como primera autora: “Beneficios de un bolo de anestésico 
local a través de la aguja epidural antes de colocar el catéter”. 
Poster como coautora: • 

• “Utilización del dispositivo supraglótico i-gel para la 
colocación de tubo flexometálico y tubo de doble luz”. 
“Ventilación unipulmonar a través del dispositivo 
supraglótico I- gel”. 
“Tetraparesia posoperatoria: revisión de las causas y 
mecanismos precipitantes”. 
“Evaluación de la eficacia del bloqueo de los nervios 
pudendos para control del dolor posoperatorio en cirugía 
proctológica”. 

• 

• 

• 

• Sesión Interhospitalaria de Anestesiología de Madrid (24/11/2009): 
“Anestesia Regional y MMSS en la Cirugía Mayor Ambulatoria”. 
“34 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Anestesiología, 
Reanimación y Terapéutica del Dolor (S.E.D.A.R.)” (abril 2019): 

• 

• Póster como coautora: “Implante de neuroestimulador en paciente 
con fístulas cutáneas”. 

 Formación continuada: 

• Profesora en el “Máster de Anestesia para enfermería” (curso 2018-
2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022). Tutora de Trabajo fin de 
máster en el curso 2021-2022. 

Profesora colaboradora en los estudios de “Experto universitario en 
enfermería de las áreas de quirófano y reanimación” de la Universidad 
Europea de Madrid (curso 2010-2011, con un total de 5 horas) Docente

en el curso de “Preparación para la integración MIR-1/2008, 
2009, 2010, 2018, 2019”. 
Formación a los estudiantes de 4º de Medicina de la Universidad 
Autónoma de Madrid durante el “Curso de Iniciación a la práctica 
médico- quirúrgica” con las siguientes lecciones: “Intubación”, “Punción 

• 

• 

• 



• 

• 

Lumbar” y “Anestésicos Locales” durante el curso académico 2007-
2008, 2008- 2009 y 2009- 2010. 

Ponente del curso “Cuidados del paciente con Dolor Agudo 
Posoperatorio y Dolor de Parto” (en varias ediciones: 5/10/2009, 26-
27/04/2010, 19-20/05/2010).

Profesora colaboradora en los estudios de “Máster en cuidados 
avanzados en Anestesia, Reanimación y Tratamiento del dolor” (curso 
2017-2018, 2018-2019) 

 Asociaciones Profesionales: 

•

• 

Miembro del Colegio Oficial de Médicos de Madrid desde 2006.

Miembro de la Sociedad Española de Anestesiología y Reanimación 
(S.E.D.A.R.) desde 2008. 
Miembro del Comité del Dolor de la Fundación Jiménez Díaz desde junio 
del 2016 hasta enero del 2020. 

• 


