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Resumen libre del currículum
Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de investigación.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Enfermero. Doctor Cum Laude por la Universidad Autónoma de Madrid con la Tesis que lleva
por título: "La calidad de vida de los pacientes con dolor crónico y criterios de fragilidad en
Atención Primaria".

Representante de los doctorandos del Programa de Doctorado en Medicina y Cirugía en el
Consejo de Representación de Doctorandos de la Universidad Autónoma de Madrid.
Miembro representante de los doctorandos en el Comité de Dirección de la Escuela de
Doctorado de la Universidad Autónoma de Madrid. 
Líneas de investigación actual: Dolor crónico en el paciente mayor frágil y pre-frágil. Cuidados
de enfermería en la Atención Primaria de Salud.
Investigador emergente con formación en Metodología de la Investigación por la Universidad
Autónoma de Madrid durante la realización del Doctorado, por la Universidad Rey Juan Carlos
durante el Máster en Estudio y Tratamiento del Dolor y de manera más específica y operativa
a través de los cursos de formación de la Unidad de Apoyo a la Investigación de la Gerencia
Asistencial de Atención Primaria. 

Publicaciones en revista científica de ámbito internacional con Factor de Impacto (Q1) y en
revistas de ámbito nacional en relación con la línea de investigación actual.
 Difusión de resultados en diversos congresos nacionales e internacionales. Puesto de trabajo

actual en el ámbito de Atención Primaria desde 2017. Centro de Salud San
Andrés. Liderando la coordinación, gestión y Formación Continuada de las comisiones de
Dolor, Anciano Frágil, Uso racional del medicamento y Reanimación Cardiopulmonar. 

Experiencia docente como profesor colaborador en la Universidad Autónoma de Madrid desde
el año 2012 y en múltiples cursos de formación de emergencias, cuidados de enfermería y
prevención de lesiones.



Apellidos:
Nombre:
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Gerencia Asistencial de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Atención Primaria. Servicio Madrileño de Salud.

., Centro de Salud San Andrés
Enfermero de Atención Primaria

01/01/2017
Estatuario/a Régimen de dedicación: Tiempo completo
320199 - Otras

El objetivo del servicio enfermero en atención primaria es potenciar
la capacidad de autocuidado de las personas, en todas las etapas vitales y situaciones de salud.
Desarrollamos actividades de promoción de la salud (educación para la salud individual y grupal,
actividades de participación comunitaria, etc). Actividades preventivas y de control y tratamiento de la
enfermedad. Consulta a demanda, concertada y urgente, en centro de salud y domicilio.
Identificar palabras clave: Salud

Entidad empleadora: Proyecto Salvavidas
Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Categoría profesional: Formador de Soporte Vital Básico
Fecha de inicio: 2013
Modalidad de contrato: Por obra y servicio Régimen de dedicación: Tiempo parcial
Primaria (Cód. Unesco): 580108 - Enseñanza programada
Funciones desempeñadas: Impartición de formación sobre manejo de desfibirlador, soporte vital
básico y primeros auxilios a personal sanitario y no sanitario.
Identificar palabras clave: Servicios complementarios en educación

Pedro Otones Reyes

Situación profesional actual

Entidad empleadora: 

Departamento: 
Categoría profesional: 
Fecha de inicio: 
Modalidad de contrato: 
Primaria (Cód. Unesco): 
Funciones desempeñadas: 

Otones Reyes 
Pedro
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Proyecto Cuidar
Hospital Universitario de La Princesa
Áliad Formación
Club Atlético de Madrid
Hospital Severo ochoa

Enfermero y creador de contenidos para
web y redes sociales
Enfermero de quirófano
Formador sociosanitario
Enfermero
Enfermero de Urgencias

01/05/2015
01/09/2013
01/12/2011
01/03/2015
01/07/2011

Entidad empleadora: Proyecto Cuidar Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoría profesional: Enfermero y creador de contenidos para web y redes sociales
Fecha de inicio-fin: 01/05/2015 - 31/12/2016

Entidad empleadora: Hospital Universitario de
La Princesa
Categoría profesional: Enfermero de quirófano
Fecha de inicio-fin: 01/09/2013 - 31/12/2016
Entidad empleadora: Áliad Formación
Categoría profesional: Formador sociosanitario
Fecha de inicio-fin: 01/12/2011 - 31/12/2015

Entidad empleadora: Club Atlético de Madrid
Categoría profesional: Enfermero
Fecha de inicio-fin: 01/03/2015 - 30/07/2015

Entidad empleadora: Hospital Severo ochoa
Categoría profesional: Enfermero de Urgencias
Fecha de inicio-fin: 01/07/2011 - 30/09/2012

Duración: 1 año - 6 meses

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Duración: 3 años - 3 meses
Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Tipo de entidad: Cub Deportivo

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Duración: 6 meses

1

2
3
4
5

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1

2

3

4
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Francés
Inglés
Español

A1
C1
C2

A1
C1
C2

Titulado Medio
Diplomado en Enfermería

Universidad Autónoma de

01/06/2011

5

A1
C1
C2

A1
C1
C2

Universidad

A1
C1
C2

Máster Interuniversitario en Estudio y Tratamiento del Dolor
Universidad Rey Juan CarlosTipo de entidad: Universidad

Campus de Alcorcón
01/06/2015

Especialista Universitario en Urgencias y Emergencias Extrahospitalarias
Universidad Rey Juan CarlosTipo de entidad: Universidad

Campus de Alcorcón
01/09/2012

Programa Oficial de Doctorado en Medicina y Cirugía
Universidad Autónoma de Tipo de entidad: Universidad

04/12/2019
Calidad de vida de los pacientes con dolor crónico y fragilidad en Atención Primaria.

Sobresaliente Cum Laude.
Si
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Conocimiento de idiomas

Doctorados

Otra formación universitaria de posgrado

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Idioma

Titulación universitaria: 
Nombre del título:
Entidad de titulación: 
Madrid
Fecha de titulación: 

Programa de doctorado: 
Entidad de titulación: 
Madrid
Fecha de titulación: 
Título de la tesis: 
Calificación obtenida: 
Mención de calidad: 

Comprensión
auditiva

Titulación de posgrado: 
Entidad de titulación: 
Facultad, instituto, centro: 
Fecha de titulación: 

Titulación de posgrado: 
Entidad de titulación: 
Facultad, instituto, centro: 
Fecha de titulación: 

Comprensión
de lectura

Interacción oral

Tipo de entidad: 

Expresión oral Expresión escrita

1

2



01/02/2016

2
01/02/2018

Seminario
Soporte Vital Avanzado

Universidad Autónoma de
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4
01/02/2018

Seminario
Eliminación Urinaria en el anciano

Universidad Autónoma de

4
01/02/2018

Seminario
Eliminación Urinaria en el anciano

Universidad Autónoma de

2
27/02/2019

Seminario
Electrocardiografía básica para enfermería

Universidad Autónoma de

2
01/02/2017

Seminario
Electrocardiografía básica para enfermería

Universidad Autónoma de

Seminario
Cuidados de Enfermería al Paciente Frágil

Universidad Autónoma de Universidad

Universidad

Universidad

Universidad

Universidad

Universidad

b0d9ce73f41f125784390d8fd4cfad35

Actividad docente

Cursos y seminarios impartidos orientados a la formación docente universitaria

1

2

3

4

5
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Tipo de evento:
Nombre del evento:
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 4
Fecha de impartición: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 



01/02/2014

2
01/02/2016

Seminario
Soporte Vital Avanzado

Universidad Autónoma de

2
01/02/2015

Seminario
Soporte Vital Avanzado

Universidad Autónoma de
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Seminario
Eliminación Urinaria en el anciano

Universidad Autónoma de

4
01/02/2015

Seminario
Eliminación Urinaria en el anciano

Universidad Autónoma de

4
01/02/2016

Seminario
Electrocardiografía básica para enfermería

Universidad Autónoma de

6
01/12/2014

Seminario
Electrocardiografía básica para enfermería

Universidad Autónoma de

4
01/02/2015

Seminario
Prácticas Tuteladas para el grado de enfermería

Universidad Autónoma de

Universidad

Universidad

Universidad

Universidad

Universidad

Universidad

Universidad
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12
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Tipo de evento:
Nombre del evento:
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 4
Fecha de impartición: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 



01/12/2012

2
01/02/2014

Seminario
Soporte Vital Avanzado

Universidad Autónoma de
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Seminario
Eliminación Urinaria en el anciano

Universidad Autónoma de

6
01/12/2013

Seminario
Eliminación Urinaria en el anciano

Universidad Autónoma de

4
01/02/2014

Seminario
Prácticas Tuteladas para el grado de enfermería

Universidad Autónoma de

2
01/02/2013

Seminario
Prácticas Tuteladas para el grado de enfermería

Universidad Autónoma de

Universidad

Universidad

Universidad

Universidad

Universidad
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15

16

17

18

Tipo de evento:
Nombre del evento:
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 
Fecha de impartición: 

Tipo de evento: 
Nombre del evento: 
Entidad organizadora: 
Madrid
Horas impartidas: 6
Fecha de impartición: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 

Tipo de entidad: 
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Nombre del proyecto: Entorno Urbano y riesgo cardiovascular en Madrid. Estudio Heart Healthy Hoods
"Barrios Cardiosaludables". Investigador Colaborador del Grupo Clínico con actividad investigadora de
recogida de variables. ERC-2013-StG-336893

Universidad de Alcalá de Universidad
Henares.
Ciudad entidad realización: 
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): 
Fecha de inicio: 2017

Alcalá de Henares, Comunidad de Madrid, España
Manuel Franco

Título del trabajo: Efectividad de una intervención de actividad física para mayores pre-frágiles con dolor
crónico. Ensayo Clínico Aleatorizado.
Nombre del congreso: XXIII Encuentro Internacional de Investigación en Cuidados
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 20/11/2019
Fecha de finalización: 22/11/2019

b0d9ce73f41f125784390d8fd4cfad35

Pedro Otones Reyes; Azucena Pedraz Marcos; Eva García Perea; Ángel Alberquilla Menéndez-Asenjo. Calidad
de vida de los pacientes con dolor crónico y criterios de fragilidad en Atención Primaria.Nure Investigación. 15 -
97, 05/11/2018.
Tipo de producción: Artículo científico
Autor de correspondencia: Si

Pedro Otones Reyes; Eva García Perea; Azucena Pedraz Marcos. Chronic Pain and Frailty in
Community-Dwelling older adults: A Systematic Review. Pain Management Nursing. Elsevier,
DOI: https://doi.org/10.1016/j.pmn.2019.01.003
Tipo de producción: Artículo científico
Autor de correspondencia: Si

Tipo de soporte: Revista

Tipo de soporte: Revista

Experiencia científica y tecnológica

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Actividad científica o tecnológica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades públicas y privadas

Entidad de realización: Tipo de entidad: 

1

2

1
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Entidad organizadora: Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo Público de
Investigación

Pedro Otones Reyes; Eva García Perea; Azucena Pedraz Marcos.

Título del trabajo: Efectividad de una intervención de actividad física para adultos mayores pre-frágiles con
dolor crónico. Ensayo clínico aleatorizado en Atención Primaria
Nombre del congreso: VII Jornada de Investigación en Atención Primaria de la Comunidad de Madrid.
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 13/11/2019
Fecha de finalización: 13/11/2019
Entidad organizadora: Gerencia Asistencial de Atención Primaria
Pedro Otones Reyes; Azucena Pedraz Marcos; Eva García Perea.

Título del trabajo: Fragilidad e intensidad del dolor en adultos mayores con dolor crónico en Atención
Primaria
Nombre del congreso: XXVI Congreso Nacional de la SEEGG
Ciudad de celebración: Santander, Cantabria, España
Fecha de celebración: 30/05/2019
Fecha de finalización: 31/05/2019
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Enfermería Geriátrica y Gerontológica
Pedro Otones Reyes; Eva García Perea; Azucena Pedraz Marcos.

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Título del trabajo: La fragilidad de los pacientes mayores con dolor crónico en Atención Primaria.
Resultados provisionales
Nombre del congreso: VI Jornada de Investigacion en Atención Primaria de la Comunidad de Madrid
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 07/11/2018
Entidad organizadora: Gerencia Asistencial de
Atención Primaria

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Pedro Otones Reyes; Azucena Pedraz Marcos; Eva García Perea; Ángel Alberquilla Menéndez-Asenjo. "La
fragilidad de los pacientes mayores con dolor crónico en Atención Primaria. Resultados provisionales".

Título del trabajo: Quality of life of patients with chronic pain and frailty criteria in a primary care center.
Study protocol
Nombre del congreso: 1st PhD Research Symposium
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 18/05/2018
Fecha de finalización: 18/05/2018
Entidad organizadora: Universidad Autónoma de
Madrid
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Pedro Otones Reyes; Eva García Perea; Azucena Pedraz Marcos; Mercedes Alcalde Román; Ángel
Alberquilla Menéndez-Asenjo.

Tipo de entidad: Universidad

Título del trabajo: Dolor crónico, un factor pronóstico de fragilidad en los pacientes mayores.
Nombre del congreso: XXI Encuentro Internacional de Investigación en Cuidados
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
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Fecha de celebración: 14/11/2017
Fecha de finalización: 17/11/2017
Entidad organizadora: Investén
Ciudad entidad organizadora: España
Pedro Otones Reyes; Eva García Perea; Azucena Pedraz Marcos. "Dolor crónico, un factor pronóstico de
fragilidad en los pacientes mayores.".

Tipo de entidad: Organismo Público de
Investigación

Título del trabajo: Fragilidad y dolor crónico en personas mayores: Dos realidades sociales relacionadas.
Nombre del congreso: Congreso Internacional "Enfermedades sociales: cultura y educación"
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Soria, Castilla y León, España
Fecha de celebración: 14/06/2017
Fecha de finalización: 16/06/2017
Entidad organizadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Valladolid, Castilla y León, España
Pedro Otones Reyes; Eva García Perea; Azucena Pedraz Marcos. "Fragilidad y dolor crónico en personas
mayores: Dos realidades sociales relacionadas.".
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