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Resumen libre del currículum

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de investigación.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Doctora Cum Laude por la Universidad de Oviedo. Máster en Urgencias y Cuidados
Críticos, y Máster en Organización, Gestión y Administración Socio-sanitaria. Enfermera
asistencial en el Hospital Universitario Central de Asturias durante un periodo general
comprendido entre el año 2014 y 2018, con contratos laborales de diversa duración y en
diferentes servicios, principalmente en Servicio de Urgencias, Unidad de Cuidados Críticos,
Reanimación, Hospitalización y Atención Primaria. Enfermera en Unidad de Ensayos Clínicos
en Fundación Instituto de Investigación Sanitaria Fundación Jiménez Díaz (FIIS-FJD), desde
abril de 2019 a junio de 2020.
Desarrollo de labor docente desde julio de 2020 a la actualidad en la Escuela Universitaria
de Enfermería de la Fundación Jiménez Díaz tanto en el Grado de Enfermería como en los
Posgrados que ofrece la Escuela como el Curso de Experto en Acceso Vascular Ecoguiado,
Curso de Experto en Innovación en la Gestión del Quirófano y Esterilización y en el Máster
Universitario en Cuidados Avanzados del paciente en Anestesia, Reanimación y Tratamiento
del dolor, en este último como tutora también de Trabajo Fin de Máster. Previamente desarrollo
de labor como Tutora de Prácticas Clínicas, actualmente como Coordinadora de Centro en
el Campus de Villalba.

Desde el año 2018, miembro del Grupo de Investigación de Promoción de la Salud del Instituto
de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA) colaborando en diferentes
estudios, así como integrante del Comité Editorial de Revista RqR Enfermería Comunitaria
desde el pasado mes de mayo.
Completa su trayectoria profesional con la asistencia a Congresos Nacionales e
Internacionales y presentación de trabajos a través de comunicaciones tanto orales como
en modalidad tipo Póster de manera presencial y virtual, así como con cursos de formación
continuada.
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ESTELA ÁLVAREZ GÓMEZ

ÁLVAREZ GÓMEZ 
ESTELA

Apellidos:
Nombre:

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Escuela Universitaria
de Enfermería Fundación Jiménez Díaz -
Universidad Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Departamento: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad Autónoma
de Madrid
Categoría profesional: Enfermera - Profesora
Fecha de inicio: 01/07/2020
Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicación: Tiempo completo

Entidad empleadora: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Campus de
Villalba
Categoría profesional: Enfermera - Coordinadora de Centro Campus de Villalba
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 • Fundación Instituto de Investigación
Sanitaria Fundación Jiménez Díaz
(FIIS-FJD)

Enfermera 04/2019

2 Hospital Universitario Central de Asturias Enfermera 08/2014

1 Entidad empleadora: • Fundación Instituto de
Investigación Sanitaria Fundación Jiménez Díaz
(FIIS-FJD)

Tipo de entidad: Instituto Universitario de
Investigación

Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 04/2019 - 06/2020

2 Entidad empleadora: Hospital Universitario
Central de Asturias

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 08/2014 - 09/2018
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Funciones desempeñadas: Enfermera asistencial con contratos de diversa duración y servicios.
Principalmente Servicio de Urgencias, Unidad de Cuidados Intensivos, Reanimación, Hospitalización
y Atención Primaria. Disponibilidad para adjuntar vida laboral completa para precisar periodos de
tiempo exactos.
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Máster
Nombre del título: Máster en Organización, Gestión y Administración Socio-Sanitaria.
Entidad de titulación: Universidad San Jorge Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 21/11/2017

2 Titulación universitaria: Máster
Nombre del título: Máster en Enfermería de Urgencias y Cuidados Críticos
Entidad de titulación: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 28/06/2016

3 Titulación universitaria: Grado
Nombre del título: Grado en Enfermería
Entidad de titulación: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 26/06/2014

Doctorados

Programa de doctorado: Ciencias de la Salud
Entidad de titulación: Universidad de Oviedo Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 24/10/2019
Título de la tesis: Evaluación de la actividad de un programa educativo para pacientes diagnosticados de
cáncer colorrectal sobre la alimentación, la realización de actividad física, la calidad de vida y la resiliencia
Calificación obtenida: Cum Laude

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria)

1 Título de la formación: Microsoft Excel 2016 (Básico)
Entidad de titulación: Avanza Formación
Fecha de finalización: 07/2022 Duración en horas: 20 horas

2 Título de la formación: CINAHL Complete: búsquedas básicas y avanzadas
Entidad de titulación: Biblioteca Virtual de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid
Fecha de finalización: 31/01/2022 Duración en horas: 1 hora

3 Título de la formación: Análisis de datos cualitativos con MAXQDA 2018. Nivel inicial
Entidad de titulación: Programa de Formación Transversal de Doctorado del Centro Internacional de Postgrado.
Universidad de Oviedo
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Fecha de finalización: 02/2019 Duración en horas: 20 horas

4 Título de la formación: Pautas de actuación y seguimiento. Insulinización en diabetes tipo 2
Entidad de titulación: Organización Médica Colegial de España
Fecha de finalización: 02/2019 Duración en horas: 20 horas

5 Título de la formación: Enfoque nutricional del paciente diabético. Suplementación nutricional oral
Entidad de titulación: Profármaco 2
Fecha de finalización: 03/2018 Duración en horas: 21 horas

6 Título de la formación: Evidencia y herramientas para abordar al paciente con trastornos relacionados con el
alcohol
Entidad de titulación: Profármaco 2
Fecha de finalización: 03/2018 Duración en horas: 33 horas

7 Título de la formación: Programa de educación continuada en tratamiento con anticoagulantes orales Ed. 2017
Entidad de titulación: Alliance For World Wide Editing
Fecha de finalización: 03/2018

8 Título de la formación: Broncodilatadores en Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica – Módulo 2
Entidad de titulación: Programa formativo EPOC. EDIKAMED.
Fecha de finalización: 02/2018

9 Título de la formación: Módulo 1. Actualización de la terapia de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica
desde la perspectiva inflamatoria
Entidad de titulación: Programa formativo EPOC. EDIKAMED
Fecha de finalización: 02/2018

10 Título de la formación: Módulo 1. Patologías más relacionadas con la sobrecarga férrica transfusional
Entidad de titulación: Programa de formación online en Enfermería Hematológica. Profármaco 2
Fecha de finalización: 02/2018 Duración en horas: 8 horas

11 Título de la formación: Módulo 2. La transfusión
Entidad de titulación: Programa de formación online en Enfermería Hematológica. Profármaco 2
Fecha de finalización: 02/2018 Duración en horas: 7 horas

12 Título de la formación: Módulo 3. La sobrecarga férrica y su tratamiento. La quelación
Entidad de titulación: Programa de formación online en Enfermería Hematológica. Profármaco 2
Fecha de finalización: 02/2018 Duración en horas: 4 horas

13 Título de la formación: Certificado de Triage de Prioridades en Urgencias “Sistema de Triage Manchester
Entidad de titulación: Grupo Español de Triage Manchester. Instituto Adolfo Posada
Fecha de finalización: 11/2017 Duración en horas: 8 horas

14 Título de la formación: Aspectos nutricionales en el medio extrahospitalario. ¿Realmente sabemos cuidar de
nuestros mayores? Módulo I- IV
Entidad de titulación: Profármaco 2
Fecha de finalización: 02/2017 Duración en horas: 44 horas
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15 Título de la formación: Aspectos nutricionales en el medio extrahospitalario. ¿Realmente sabemos cuidar de
nuestros mayores? Módulo V: Nutrición enteral desde el ingreso hasta el domicilio
Entidad de titulación: Profármaco 2
Fecha de finalización: 02/2017 Duración en horas: 9 horas

16 Título de la formación: Aspectos nutricionales en el medio extrahospitalario. ¿Realmente sabemos cuidar de
nuestros mayores? Módulo VI: Cuidados de enfermería en el paciente geriátrico
Entidad de titulación: Profármaco 2
Fecha de finalización: 02/2017 Duración en horas: 10 horas

17 Título de la formación: Herramientas para la nutrición basada en la evidencia (NuBE)
Entidad de titulación: Profármaco 2
Fecha de finalización: 02/2017 Duración en horas: 40 horas

18 Título de la formación: Soporte Vital Básico y Reanimación Cardiopulmonar
Entidad de titulación: Medicarama
Fecha de finalización: 02/2017 Duración en horas: 40 horas

19 Título de la formación: La prescripción de ejercicio físico en el hipertenso
Entidad de titulación: Youandus
Fecha de finalización: 01/2017 Duración en horas: 45 horas

20 Título de la formación: Probioticoterapia en Gastroenterología
Entidad de titulación: Profármaco 2
Fecha de finalización: 01/2017 Duración en horas: 22 horas

21 Título de la formación: Cómo citar y elaborar la bibliografía en un trabajo académico
Entidad de titulación: Programa de Formación Transversal de Doctorado del Centro Internacional de Postgrado.
Universidad de Oviedo
Fecha de finalización: 04/11/2016 Duración en horas: 20 horas

22 Título de la formación: Programa activa prevención y tratamiento de las úlceras venosas
Entidad de titulación: Activa
Fecha de finalización: 11/2016

23 Título de la formación: Programa de formación continua en nutrición infantil para enfermería 2016
Entidad de titulación: Alliance For World Wide Editing
Fecha de finalización: 11/2016 Duración en horas: 49 horas

24 Título de la formación: Programa énfasis en enfermería oncológica
Entidad de titulación: Profármaco
Fecha de finalización: 03/2015 Duración en horas: 26 horas
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Actividad docente

Formación académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Bioestadística
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 26/09/2022 Fecha de finalización: 2022
Entidad de realización: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad Autónoma
de Madrid
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

2 Titulación universitaria: Máster en Emergencias, Urgencias y Cuidados Críticos
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalización: 2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realización: Academia de Estudios MIR SL Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Facultad, instituto, centro: Academia de Estudios MIR SL

3 Titulación universitaria: Curso de Experto en Innovación en la Gestión del Quirófano y Esterilización.
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalización: 2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 2
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

4 Titulación universitaria: Máster Universitario en Cuidados Avanzados del paciente en Anestesia, Reanimación y
Tratamiento del dolor
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalización: 2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 2
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

5 Titulación universitaria: Curso de Experto en Acceso Vascular Ecoguiado
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalización: 2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 4
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid
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6 Nombre de la asignatura/curso: Bases y Metodología de la Enfermería Comuntaria
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalización: 2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 43
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

7 Nombre de la asignatura/curso: Enfermería de las Personas Adultas I
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalización: 2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 12
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

8 Nombre de la asignatura/curso: Enfermería de las Personas Adultas II
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalización: 2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 12
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

9 Nombre de la asignatura/curso: Historia y Fundamentos del Cuidado
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalización: 2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 43
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

10 Nombre de la asignatura/curso: Metodología Enfermera
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalización: 2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 78

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
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Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

11 Nombre de la asignatura/curso: Practicas Tuteladas II
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalización: 2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 25
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

12 Nombre de la asignatura/curso: Práctica Tuteladas I
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalización: 2022
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 25
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

13 Nombre de la asignatura/curso: Historia y Fundamentos del Cuidado
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 2020 Fecha de finalización: 2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 42
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

14 Nombre de la asignatura/curso: Metodología Enfermera
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 2020 Fecha de finalización: 2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 73
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

15 Nombre de la asignatura/curso: Salud Pública y Epidemiología
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 2020 Fecha de finalización: 2021
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Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Nº de horas/créditos ECTS: 13
Entidad de realización: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad Autónoma
de Madrid
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior

Descripción de la actividad: Asistencia a VII Semana de la Innovación Docente de la Universidad Autónoma de
Madrid
Fecha de finalización: 26/01/2022

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

Adherence to healthy diet and physical activity in clinical patients. Posición: último autor. 28 - 4, pp. 457 - 464.
Psicothema, 2016.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Percepciones del paciente diagnosticado de cáncer colorrectal tras la participación en
una intervención educativa
Nombre del congreso: XVII Congreso Nacional y I Congreso Internacional de la SEEO
Tipo de participación: Participativo - Ponencia oral (comunicación oral)
Ciudad de celebración: Salamanca,
Fecha de celebración: 05/2019
Entidad organizadora: SEEO
Estela Álvarez Gómez.

2 Título del trabajo: Atención al paciente anciano frágil en el servicio de urgencias
Nombre del congreso: VI Congresso Luso-Espanhol de Estudantes de Enfermagem
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 2017

3 Título del trabajo: Enfermera/Maestra: RCP en las escuelas
Nombre del congreso: VI Congresso Luso-Espanhol de Estudantes de Enfermagem
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 2017

4 Título del trabajo: Importancia de los cuidados de enfermería en el manejo del paciente sometido a
cateterismo cardiaco con colocación de Stent
Nombre del congreso: VI Congresso Luso-Espanhol de Estudantes de Enfermagem
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Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 2017

5 Título del trabajo: Manejo del paciente difícil en urgencias
Nombre del congreso: VI Congresso Luso-Espanhol de Estudantes de Enfermagem
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 2017

6 Título del trabajo: Triángulo de evaluación pediátrica como método de triage
Nombre del congreso: VI Congresso Luso-Espanhol de Estudantes de Enfermagem
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 2017

7 Título del trabajo: Atención de enfermería en pacientes con incontinencia urinaria de esfuerzo
Nombre del congreso: IX Congreso Hispano-Luso de Estudiantes de Enfermería
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 2016

8 Título del trabajo: El rol de la enfermería en la ventilación mecánica no invasiva
Nombre del congreso: I Congreso Virtual Internacional de Enfermería Pediátrica
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 2016

9 Título del trabajo: Fármacos de uso habitual en una Unidad de Cuidados Intensivos de cardiología
Nombre del congreso: IX Congreso Hispano-Luso de Estudiantes de Enfermería
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 2016

10 Título del trabajo: Gastrostomía endoscópica percutánea (PEG): principales cuidados de enfermería en
atención primaria
Nombre del congreso: VIII Congreso de SEAPA, SEAPA con la EFYC, 20 años de Travesía
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 2016

11 Título del trabajo: Influencia de la actividad física en pacientes con esquizofrenia
Nombre del congreso: II Congreso Virtual Internacional de Enfermería en Salud Mental
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 2016

12 Título del trabajo: Relación entre el consumo de calcio y productos lácteos y el aumento de la mortalidad
en el paciente con cáncer de próstata
Nombre del congreso: IX Congreso Hispano-Luso de Estudiantes de Enfermería
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 2016

13 Título del trabajo: Retirada de elastómeros en pacientes oncológicos, manejo de reservorios Port-a-Cath
Nombre del congreso: VIII Congreso de SEAPA, SEAPA con la EFYC, 20 años de Travesía
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 2016



837086df5fc8c6caf4888a28d78fdf71

13

14 Título del trabajo: Salud y calidad de vida del cuidador
Nombre del congreso: VIII Congreso de SEAPA, SEAPA con la EFYC, 20 años de Travesía
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de celebración: 2016

15 Título del trabajo: Contaminación acústica en las Unidades de Cuidados Intensivos
Nombre del congreso: V Congreso Internacional Virtual Iberoamericano de Enfermería
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de finalización: 2018

16 Título del trabajo: Cuidados al paciente con oxigenoterapia de alto flujo con cánulas nasales en una
Unidad de Cuidados Intensivos
Nombre del congreso: IV Congreso Internacional en Contextos Clínicos y de la Salud
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de finalización: 2018
Estela Álvarez Gómez.

17 Título del trabajo: Cuidados al paciente con oxigenoterapia de alto flujo con cánulas nasales en una
Unidad de Cuidados Intensivos
Nombre del congreso: IV Congreso Internacional en Contextos Clínicos y de la Salud
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de finalización: 2018

18 Título del trabajo: Enfermería Intensiva: necesidades de la familia del paciente crítico en una Unidad de
Cuidados Intensivos
Nombre del congreso: V Congreso Internacional Virtual Iberoamericano de Enfermería
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de finalización: 2018
Estela Álvarez Gómez.

19 Título del trabajo: Enfermería de urgencias: manejo del dolor en el paciente politraumatizado
Nombre del congreso: IV Congreso Internacional Virtual Iberoamericano de Enfermería
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de finalización: 2017

20 Título del trabajo: Enfermería en el servicio de urgencias: colocación de holter
Nombre del congreso: VI Congresso Luso-Espanhol de Estudantes de Enfermagem
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de finalización: 2017

21 Título del trabajo: Enfermería: Cuidados y retirada cables epicárdicos
Nombre del congreso: IV Congreso Internacional en Contextos Clínicos y de la Salud
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de finalización: 2018

22 Título del trabajo: Enfermería: conocimiento y manejo del drenaje ventricular externo
Nombre del congreso: V Congreso Internacional Virtual Iberoamericano de Enfermería
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de finalización: 2018
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23 Título del trabajo: Rol de enfermería ante la psicosis puerperal
Nombre del congreso: IV Congreso Internacional Virtual Iberoamericano de Enfermería
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de finalización: 2017

24 Título del trabajo: Uso de la presión positiva continua en unidades de cuidados intensivos neonatales
Nombre del congreso: IV Congreso Internacional en Contextos Clínicos y de la Salud
Tipo de participación: Participativo - Póster
Fecha de finalización: 2018

Gestión de I+D+i y participación en comités científicos

Comités científicos, técnicos y/o asesores

1 Título del comité: Comité Científico del IV Congreso Internacional de Promoción de la Salud - PRECAM
Entidad de afiliación: Grupo de Investigación de Promoción de la Salud del Instituto de Investigación
Sanitaria del Principado de Asturias
Fecha de inicio-fin: 22/06/2022 - 22/06/2022

2 Título del comité: Comité Científico del III Congreso Internacional Virtual de Promoción de la Salud -
PRECAM
Entidad de afiliación: Grupo de Investigación de Promoción de la Salud del Instituto de Investigación
Sanitaria del Principado de Asturias
Fecha de inicio-fin: 22/10/2021 - 22/10/2021

3 Título del comité: Comité Científico del II Congreso Internacional Virtual de Promoción de la Salud -
PRECAM
Entidad de afiliación: Grupo de Investigación de Promoción de la Salud del Instituto de Investigación
Sanitaria del Principado de Asturias
Fecha de inicio-fin: 23/10/2020 - 23/10/2020

Otros méritos

Sociedades científicas y asociaciones profesionales

Nombre de la sociedad: Grupo de Investigación de Promoción de la Salud del Instituto de Investigación
Sanitaria del Principado de Asturias
Fecha de inicio: 05/09/2018

Consejos editoriales

Nombre del Consejo editorial: RqR Enfermería Comunitaria
Entidad de afiliación: RqR Enfermería Comunitaria
Fecha de inicio: 05/2022
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Resumen de otros méritos

1 Descripción del mérito: Asistencia a Jornada Anual de Investigación Quirónsalud
Entidad acreditante: Universidad Quirónsalud
Fecha de concesión: 06/2022

2 Descripción del mérito: Asistencia a “XIII Simposium AENTDE La ciencia enfermera a través de los
lenguajes: 25 años de AENTDE”
Fecha de concesión: 10/2021

3 Descripción del mérito: Asistencia a “XVII Congreso Nacional y XII Congreso Internacional de Historia de
la Enfermería
Entidad acreditante: Asociación Canaria de Historia de la Profesión Enfermera y el Ilustre Colegio Oficial
de Enfermeros de Santa Cruz de Tenerife
Fecha de concesión: 10/2021

4 Descripción del mérito: Asistencia a “I Jornada sobre Innovación en Ciencias de la Salud”
Entidad acreditante: Hospital Infanta Leonor
Fecha de concesión: 10/2018

5 Descripción del mérito: Asistencia a “VII Jornadas Doctorales y I Congreso de Investigación”
Entidad acreditante: Programa de Formación Transversal del Centro Internacional de Postgrado en
colaboración con el Instituto de Investigación e Innovación Educativa. Universidad de Oviedo
Fecha de concesión: 07/2018

6 Descripción del mérito: Asistencia a “II Jornadas Esalud en Asturias. Gestión sanitaria en la era del
Epaciente”
Entidad acreditante: Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos e Ingenieros en Informática del Principado de
Asturias y Salud Social Media.
Fecha de concesión: 04/2015
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