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ASIGNATURA / COURSE TITLE

PRACTICAS CLINICAS

1.1. Codigo / Course number

33462

1.2. Materia / Content area

Préacticas Externas/ External Practices

1.3. Tipo / Course type

Formacion obligatoria / Compulsory subject

1.4. Nivel / Course level

Master Universitario / Master degree

1.5. Curso / Year

10/ 1%

1.6. Semestre / Semester

20/ an

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
12 créditos ECTS / 12 ECTS credits

1.8. Idioma de imparticion / Imparting Languague

Espafiol/ Spanish
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1.9. Requisitos previos / Prerequisites

Es condicion indispensable para poder realizar practicas estar en posesion de la
titulacion universitaria de diplomatura/grado en enfermeria o titulacion equivalente
legalizado si se ha cursado fuera del territorio espanol.

Es recomendable que el estudiante esté familiarizado con los conceptos vistos en las
clases teodricas y las técnicas realizadas en los seminarios de las asignaturas.

Es aconsejable disponer de un nivel de inglés que permita al estudiante leer
bibliografia de consulta.

Para la realizacion de las practicas es indispensable la firma del contrato de
confidencialidad por parte del estudiante de acuerdo a la Orden SSI/81/2017, de 19
de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision de Recursos Humanos del
Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a asegurar y proteger el derecho a la intimidad
del paciente por los estudiantes y residentes en Ciencias de la Salud.

1.10. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

El estudiante realizara las practicas tuteladas en entornos practicos reales: Hospital
Fundacion Jiménez Diaz, Hospital General de Villalba, Hospital Rey Juan Carlos
(Mostoles), Hospital Infanta Elena (Valdemoro) y Centros de Especialidades de
Quintana y Pontones.

El periodo de practicas estara comprendido entre el: martes 06 de abril y 16 de julio
de 2021 en horario de 8 a 15h o de 15 h a 22 horas dependiendo de las necesidades
de cada estudiante.

Podria extenderse hasta septiembre para aquellos estudiantes que, por los motivos
justificados que fueren, no puedan completar los cuatro rotatorios en el periodo de
abril a julio.

El estudiante realizara cuatro rotatorios como minimo en los siguientes servicios:

1. Area Quir(rgica 112 horas

2. Reanimacion 112 horas

3. Consulta de Preanestesia 35 horas
4. Unidad del Dolor 35 horas

Podran convalidar uno o varios rotatorios si demuestran con certificado de servicios
prestados una experiencia minima de 9 meses consecutivos de manera independiente
en cada area/s o unidad/des de cada area/s por las que se solicita el
reconocimiento de créditos.

En concreto, en este master hasta un maximo de 9 ECTS de practicas clinicas podran
ser reconocidos por experiencia laboral.
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La asistencia a las practicas clinicas es obligatoria al 100%, se realizara control de
asistencia mediante lista de firmas a la entrada y a la salida.

El estudiante acudira debidamente uniformado e identificado y cumpliendo la
normativa del centro.

Se realizaran cuatro rotatorios en este tiempo.

La imposibilidad de asistir a alguna de las sesiones practicas debera justificarse con
el documento que corresponda. Ademas, se avisara a la tutora académica y tutora
asistencial siempre que se conozca con antelacion la falta. El justificante se mandara
via e-mail a la tutora académica el dia de su incorporacion. Estos dias deben
recuperarse, seglin normativa de practicas.

Se realizaran tutorias programadas y otras en funcion de las necesidades.

1.11. Datos del equipo docente / Faculty data

Docente(s) Responsable / Cristina Gomez Moreno

Departamento de / EE Fundacion Jiménez Diaz - 5 Planta

Despacho - Mdédulo / 5% Planta

Teléfono / Phone: 91 5504863/64

Correo electronico/Email: CGomezM@fid.es

Pagina web/Website: http://www.fid.es/escuela_enfermeria

Horario de atencion al alumnado/Office hours: 8-15 h todos los dias previa peticion
de hora.

1.12. Objetivos del curso / Course objectives

- El objetivo general es dotar a los participantes de los conocimientos teoricos y
practicos que le ofrezcan la competencia necesaria para colaborar con el
anestesiologo en todas las fases de la anestesia y ampliar su ambito de trabajo
autonomo a todas aquellas areas que requieren de un profesional con formacion
en anestesia, reanimacion y tratamiento del dolor.

Resultados de Aprendizaje. Al finalizar la asignatura el estudiante:

- Establece una correcta relacion terapéutica con la persona, familia y comunidad,
favoreciendo su participacion en el proceso del cuidado.

- Aplica el proceso enfermero en la practica clinica.

- Utiliza estrategias y recursos de pensamiento critico en el cuidado enfermero.

- Proporciona cuidados integrales en sus problemas de salud a la persona en las
diferentes unidades donde realiza su rotacion (Consulta de preanestesia, Unidad
de Dolor, Reanimacion y Quirofano).

- Realiza la valoracion y planificacion de cuidados previo al acto anestésico

- Colabora y realiza trabajo auténomo durante el acto anestésico.

- Planifica los cuidados oportunos en funcién de la valoracion continuada de
enfermeria.

PACIENTE EN
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- Conoce las diferentes clasificaciones del dolor y la aplicacion de los tratamientos
correspondientes

- Demuestra actitudes y habilidades para mantener actualizado el conocimiento en
la resoluciodn de los problemas de cuidados.

- Demuestra habilidades en las maniobras de soporte vital avanzado.

Durante el periodo de practicas clinicas se trabajaran unas determinadas
competencias generales, transversales, asi como las competencias especificas
asignadas:

Competencias generales

- CG1 - Trabajar de forma interdisciplinar con implicaciéon tanto en la forma de
decisiones como en la asuncion de responsabilidades.

- CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos
dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

- CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a
la complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Competencias transversales

- CT1. - Capacidad para mostrar sentido de compromiso, respeto, honestidad, y
seguridad, habilidades comunicativas (orales y escritas) asi como lenguaje
corporal.

- CT2. - Lograr habilidades para utilizar de forma equilibrada y compatible la
técnica, la tecnologia, la economia y la sostenibilidad.

- CT3. - Capacidad para elaborar proyectos de salud innovadores y creativos
teniendo en cuenta su area profesional.

- CT4. - Capacidad para relacionar el bienestar con la globalizacion y la
sostenibilidad

Competencias especificas de las distintas areas de rotacion de practicas:

- CE2. - Familiarizar al estudiante con los dispositivos especificos y utillaje en
anestesia.

- CE5 - Conocer y describir la importancia de la colaboracion con el anestesiologo
en la administracion de medicacion y mantenimiento de la técnica anestésica
apropiada a cada situacion realizando tanto intervenciones enfermeras
colaborativas como aquellas funciones propias de enfermeria.

- CE6. - Promover el conocimiento necesario para realizar técnicas especializadas
tales como resucitacion cardiopulmonar, cuidados respiratorios y/o otras técnicas
de emergencia, cuando sea necesario.

- CE7. - Realizar la entrevista, valoracion y planificacion de cuidados en la consulta
de preanestesia.
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- CE8. - Ofrecer el conocimiento y la habilidad que permita al estudiante del
Master realizar la valoracion para prevenir, detectar e identificar las posibles
complicaciones que pueden surgir durante los cuidados postquirtrgicos vy
postanestésicos.

- CE11. - Conocer y aplicar las fases de la valoracion completa del dolor y
establecer los cuidados y el tratamiento segln la técnica prescrita.

El estudiante debera trabajar estas competencias a lo largo de sus practicas en
funcion de las caracteristicas del lugar de practicas.

1.13. Contenidos del programa/ Program content

El estudiante dispondra en la plataforma virtual de la Universidad (Moodle) de toda la
informacion esencial y organizada de las practicas.
Se encuentran:

% Normativa de la Escuela relacionada con las practicas clinicas del
Master.
Competencias especificas en funcion de la unidad donde esta
realizando sus practicas.
Documento de compromiso de confidencialidad.
Documentos y articulos de lectura.
Documento donde se encuentran asignados los estudiantes durante su
rotatorio.
Ficha de la Actividad a realizar durante sus rotaciones.
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1.14. Referencias de consulta / Course bibliography
Bibliografia:

1. ALFARO-LeFEVRE R. Pensamiento Critico y Juicio Clinico en Enfermeria. Un
enfoque practico para un pensamiento centrado en los resultados. 4® Edi.
Barcelona: Elsevier Masson; 2009.

2. CIBANAL JUAN L. Técnicas de comunicacion y Relacion de Ayuda en Ciencias de
la Salud. 22 Ed. Elsevier; 2010.

3. FEITO GRANDE L. Etica y enfermeria. Universidad Pontificia de Comillas; 2009

4. MONASTERIO DIAZ MP. Dolor y cuidados enfermeros. Madrid: DAE Serie
Cuidados Avanzados; 2010.

5. BEARE PG, MYERS JL. Principios y Practicas de la Enfermeria Medicoquirurgica.
32 ed. Madrid: Harcourt; 2000.

6. CARPENITO LJ. Diagnosticos de Enfermeria: aplicacion a la practica clinica.
Madrid: McGraw-Hill, Interamericana;1995.
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Recursos digitales recomendados:

1. Asociacion espanola de enfermeria de anestesia, reanimacion y terapia del
dolor. [Sede web] Disponible en: http://www.aseedar-td.org/

2. NNN Consult.,Nanda. Nic.Noc. [Sede web] Disponible en:
https://www.nnnconsult.com/

3. The Joanna Briggs Institute [Sede web]. Evidence based practice information
sheets for health professionals. Disponible en:
http://www.evidenciaencuidados.es/evidenciaencuidados/evidencia/bpis/be
st_p ractice.html.

4. Registered Nurses Association of Ontario (RNAO) [Sede web]. Nursing Best
Practice Guidelines. Disponible en: www.rnao.org/bestpractices -

2. Métodos docentes / Teaching methodology

- Tutoria general sobre la orientacién, el desarrollo, resultados a conseguir y
las actividades encaminadas a ello.

- Practicas tuteladas en las diferentes unidades clinicas docentes cada
estudiante progresara en la adquisicion de competencias en situaciones
reales, bajo la supervision de los tutores asistenciales. En estas tienen una
primera toma de contacto con el medio sanitario, identifican las
caracteristicas de los diferentes contextos, las responsabilidades de los
profesionales que componen los equipos de salud y comienzan a realizar
cuidados colaborando con los y las profesionales de Anestesia y Enfermeria de
las diferentes unidades y centros.

- Docencia virtual en red: donde encontrara documentos en relacion a las
competencias que esta trabajando asi como lecturas recomendadas.

- Tutorias programadas bien individualmente o en grupo, para comentar su
adaptacion a la unidad y el seguimiento/evolucion en el proceso de su
aprendizaje.

- Tutorias a peticion del estudiante y previa citacion con el tutor académico.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student

workload
E de Porcentaje

oras
. Tutoria General y Programadas 2h .
Presencial Practicas Clinicas 294 h 8%
No 2%
presencial |Estudio semanal (equis tiempo x 4 semanas) 1h ?

Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 12 ECTS 300 h
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4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

En la calificacion final de las practicas, los criterios de calificacion son los
siguientes:

Criterios de calificacion % que aporta en la calificaciéon total
Cuestionario/ informe del tutor profesional 70%
Informe/memoria/portfolio del estudiante 20%
Informe del tutor académico 10%

De forma detallada:

Cada lugar de rotacion contara con uno o varios tutores profesionales (médicos
anestesistas, enfermeras de anestesia, especialista/ experto/master en el cuidado
del paciente en situacion de anestesia, en reanimacion y en terapia del dolor) que
valoraran la participacion, el seguimiento y el compromiso del estudiante con las
practicas. Uno o varios rotatorios de las practicas podran realizarse en otros
hospitales con los que se mantiene convenio. Dicha evaluacion se hace constar
mediante cuestionario/informe de evaluacion de practicas de cada uno de los
estudiantes a calificar por el tutor. El cuestionario/informe se calificara con una
escala del 1 al 10. En la calificacion final del cuestionario/informe de practicas, la
nota de este informe aporta un peso distinto a la calificacion final en funcion del
rotatorio, siendo del 25% para el rotatorio de quirofano, 25% reanimacion, 10%
Consulta de Preanestesia y 10% para la Unidad de Dolor. La puntuacion obtenida
supondra el 70% del total.

Calificacion del tutor profesional y peso en funcion del rotatorio

Rotatorio de quiréfano 25%
Rotatorio Reanimacion 25%
Rotatorio Consulta de preanestesia 10%
Rotatorio Unidad del dolor 10%

TOTAL 70%

Asimismo, cada estudiante hara entrega del informe/memoria/ portafolio de
practicas que sera evaluado por el tutor académico/ coordinador del moédulo de
practicas y la direccion del master. La evaluacion del mismo supondra el 20%.
Ademas, el tutor académico realizara su propio informe de evaluacion, sobre el
cumplimiento, puntualidad, compromiso con la asistencia, etc., a los distintos
rotatorios, informe que supondra el 10% restante.
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CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Una vez finalizado los rotatorios, los estudiantes que habiendo cumplido el requisito
de presencialidad:

- No hayan superado en un 50% sobre el porcentaje total en cualquiera de los
rotatorios la nota del tutor asistencial: deberan realizar 2 semanas de
practicas en bloque quirdrgico y/o reanimacion y/o una semana en Consulta
de Pre-anestesia y/o una semana en Unidad del Dolor y seran evaluados de
nuevo.

- No hayan superado con un 50% sobre el total (es decir con al menos un 10%)
las actividades de memoria de practicas deberan realizar los trabajos o
seminarios correspondientes.

El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numérica de acuerdo
con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre
(BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema de calificaciones en las
titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional.

o Matricula de honor (9,0-10): excelencia limitada al 5% del
alumnado, otorgada entre

los alumnos con la calificacion de sobresaliente.

o Sobresaliente (9,0-10): excelente dominio de los conocimientos,
nivel alto de reflexién, integracién y aplicacion, utilizacién de
instrumentos, anadlisis e interpretacion de resultados, alta
capacidad de resolucién de problemas, elaboracién ideas propias,
cumplimiento todas tareas, trabajo en equipo, buUsqueda
materiales complementarios, excelente capacidad expositiva,
fundamentacién y argumentacion.

o Notable (7,0-8,9): nivel medio en los aspectos anteriormente
detallados.

o Aprobado (5,0-6,9): nivel suficiente en los aspectos anteriormente
detallados.

o Suspenso (0,0-4,9): nivel insuficiente en los aspectos
anteriormente detallados.

*
5. Cronograma® / Course calendar
Semana Contenido Horas Horas no presenciales
Week Contents presenciales Independent study
Contact hours time
1 Tutoria. Practicas en Bloque Quirurgico 36
2 Practicas en Bloque Quirurgico 35 1
3 Practicas en Bloque Quirurgico 35
4 Practicas en Bloque Quirurgico 7
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Semana Contenido Horas Horas no presenciales
Week Contents presenciales Independent study
Contact hours time
5 Tutoria. Practicas en Reanimacién 36
6 Practicas en Reanimacién 35 1
7 Practicas en Reanimacién 35
8 Practicas en Reanimacién 7
9 Practicas en Consulta Pre-anestesia 35 1
10 Practicas en Unidad de Dolor 35 1

* La planificacion puede sufrir algunas variaciones debido a modificaciones del
calendario académico o a situaciones extraordinarias.



