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Unidad (servicio)

Preámbulo
El Sevicio de Dermatología de la FJD está estructurado para dar respuesta as tres tipos 
de necesidades:
a) Asistencia sanitaria dermatológica integral a los enfermos del área y eventualmente 
a otros enfermos no dependientes del área.
b) Función docente tanto a pre como a postgraduados.
c) Función investigadora tratando de establecer una línea de investigacion continuada 
en el tiempo.
Respecto a la enseñanza a postgraduados, se presume que la responsabilidad del 
estudio teórico de la ciencia dermatológica es asumido por cada residente. Además de 
la continuada labor asistencial, principal fuente de aprendizaje para los médicos 
residentes, y de acuerdo con el contenido del programa de formación de residentes, el 
Servicio tiene tres sesiones clínicas o clínico-patológicas semanales para contribuir a la 
formación del medico residente.
De acuerdo con nuestras posibilidades, se facilita la dirección y el material para 
presentación de comunicaciones y poster en congresos y reuniones, asi como de  
publicaciones en revistas de nuestra especialidad. Y se trata de potenciar la realización 
de la Tesis Doctoral al finalizar la residencia.

Introducción
El servicio de Dermatología de la Fundación Jiménez Díaz inició la formación de 
médicos residentes en el año 1974. Actualmente tiene una capacidad docente de un 
residente por año.
Se trata de un servicio que atiende a un gran número de pacientes por lo que durante 
los cuatros años de formación, el residente habrá podido entrar en contacto con un 
número muy amplio de patologías, tanto de las más frecuentes como de aquellas que 
resultan más raras.
El jefe de servicio Dr. Luis Requena Caballero es uno de los más reconocidos 
dermatopatólogos, no sólo de España, sino de todo el mundo y un experimentado 
docente, con lo que realizar la residencia en este hospital permite formarse en este 
aspecto de la Dermatología de una forma excepcional.
Se cuenta en este servicio además de un amplio número de excelentes profesionales, 
con afán docente y cuya actividad asistencial se desarrolla en un buen ambiente dentro 
del servicio. Además la instauración progresiva de consultas monográficas, que ya se 
ha iniciado en los últimos años y se preveé que vaya incrementándose en los próximos 
meses o años, va a permitir una mejora en la docencia de áreas específicas de nuestra 
especialidad.



Recursos humanos

Jefe de Servicio Dr. Luis Requena Caballero

Jefes Asociados Dra. Lucía Martín Moreno

Adjuntos

Dra. María del Carmen Fariña Sabaris
Dra. Loreto Carrasco Santos
Dra. María del Rosario Haro Ramos
Dra. Inmaculada Alcaraz León 
Dra. Ana Molina Ruiz
Dr. José Luis Díaz Recuero
Dr. Juan María Revelles Martínez
Dra. Laura Fuertes de Vega
Dra. Daniella Cullen Aravena
Dra. Úrsula Pielasinski Rodríguez
Dra. Salma Machan
Dra. Diana Inmaculada Santiago Sánchez-
Mateo
Dra. Laura Moya Alonso
Dra. María Dolores Mendoza Cembranos
Dra. Elena Sotomayor

Residentes

Federico Germán Feltes Guzmán
Claudia Bernárdez Guerra
José Luis Ramírez Bellver
Elena Macías del Toro

Enfermeras de otras 
áreas del servicio

Dña. María Jesús Munuera Jiménez
Dña. Susana Pedreira Massa

Personal Auxiliar Dña. Cristina Domingo Domingo

Personal 
Administrativo

Cristina Ramos Vital



Dependencias físicas del servicio

Consulta externa

General

8 en Fundación Jiménez Díaz
3 en C.E. de Pontones
3 en  C.E. de Quintana

Monográficas (si aplica)

- Consulta de eccema de contacto: 
Dra. Lucía Martín Moreno
- Consulta de psoriasis y tratamiento 
biológico: Dra. María del Carmen 
Fariña Sabaris
- Unidad de cirugía dermatológica: 
Dra. Inmaculada Alcaraz Leon

- Consulta de Dermatología 
Pediátrica: Dra. Loreto Carrasco 
Santos.
- Consulta de enfermedades 
autoinmunes: Dra. María del Rosario 
Haro Ramos
- Consulta de Dermatoscopia Digital 
y Melanoma: Dra. Molina

Pruebas diagnósticas especiales 
incruentas (si aplica)

Dermatoscopia digital (Molemax)
Pruebas de contacto

Pruebas diagnósticas/terapéuticas 
intervencionistas o quirófanos

2 quirófanos en FJD
1 sala de curas en FJD.
3 Salas de fototerapia: 2 en FJD y 
una en C.E. Quintana

Sala de reuniones o aula del 
servicio

1 biblioteca

Despachos y otras dependencias 
físicas

1 sala para microscopio multicabezal



Dotación tecnológica del servicio

Propia del servicio

Técnicas diagnósticas y terapéuticas 

- Dermatoscopia digital (Molemax)
- Parches y antígenos para pruebas 
de contacto epicutáneas
- Electrocoaguladores  (2 en FJD, 2 
en C.E. de Pontones, 1 en C.E. 
Quintana)
- Crioterapia con depósitos de larga 
duración
- Fototerapia para terapéutica con 
UVA y UVB: 2 cabinas corporales en 
FJD y 1 cabina corporal en C.E. 
Quintana. Lámparas para manos y 
pies de UVA y UVB-BE: 1 en FJD y 1 
en C.E. de Quintana
- Terapia fotodinámica: 2 lámparas 
en FJD
- Microscopio con 10 cabezales 
para sesiones histológicas y 
docencia

Salas de intervenciones especiales
Sala de curas en FJD. 2 salas en C.E 
para electrocoagulaciones

Quirófanos
2 quirófanos en FJD dotados con 
sendos electrocoaguladores

En uso compartido con otros 
servicios

Anatomía Patológica

Radiología

Rehabilitación

etc.



Cartera de servicios

1.- CONSULTA GENERAL:

Incluye:
Todas las enfermedades de la piel, el pelo, las uñas, mucosas dermopapilares y 
configuración externa relacionada, en pacientes ambulatorios y hospitalizados.
Tratamiento y prevención de las mismas.

La consulta diaria de todos los adjuntos del servicio es de 8:15 a 14:30 salvo los días 
en los que hay sesión clínica o clinico-patológica, siendo entonces de 9:30 a 14:30 en 
el hospital y de 10:00 a 14:30 en los centros de especialidades. Loa paciente son 
citados cada 15 minutos en el hospital y cada 10 minutos (o 5 minutos) en los 
centros de especialidades. Se atienden tanto primeras consultas como revisiones

Además, a diario disponemos de dos quirófanos de cirugía menor que son atendidos 
por los distintos adjuntos del servicio según el día de la semana. El horario de estas 
salas es el mismo que el de las consultas.

Cada mes hay un adjunto que no tiene asignada consulta que es el encargado de 
atender las interconsultas, urgencias y demás incidencia que vayan surgiendo en el 
día a día

1. 1  Consultas monográficas: (véase sección de programa de 
rotaciones)

1.1.1 Consulta de eccema de Contacto . Dra. Martin
1.1.2 Consulta de psoriasis y tratamiento biológico: 

Dra. María del Carmen Fariña Sabaris
1.1.3 Unidad de cirugía dermatológica: Dra. Alcaraz
1.1.4 Consulta de Dermatología Pediátrica: Dra. Loreto 

Carrasco Santos
1.1.5 Consulta de enfermedades autoinmunes: Dra. 

María del Rosario Haro Ramos
1.1.6 Unidad de Dermatoscopia Digital y Melanoma: 

Dra. Molina



2.- TÉCNICAS DIAGNÓSTICAS: 

Biopsia cutánea. 

Material quirúrgico específico para biopsia cutánea: sacabocados, biopsia  excisional 
y por excisión tangencial.
Observación y diagnóstico dermopatológico: microscopía óptica (técnicas básicas de 
hematoxilina-eosina, marcadores específicos con técnicas de de 
inmunofluorescencia y de inmunohistoquímica). 
El hospital dispone de microcopía electrónica y técnicas de biología molecular.

Pruebas epicutáneas de contacto. 
La Dra. Martín se encarga  de forma específica de estudiar a los pacientes con 
posibles patologías por dermatitis de contacto. Para ello dispone de una 
franja de su consulta los lunes, miércoles y viernes.

2.3. Toma de muestras, procesado y observación diagnóstica:  citología, micología, 
tricología. La toma de las muestras se realiza en la propia consulta, según se precise

3.-TECNICAS TERAPÉUTICAS

3.1. Crioterapia-Criocirugía

3.2.Electroterapia

3.3.Electrocoagulación

3.4. Fototerapia y Fotoquimioterapia: PUVA, UVB de banda estrecha, Terapia 
fotodinámica

3.5. Infiltraciones

3.6. Curetajes

3.7.Cirugía dermatológica. La Dra. Alcaraz asiste semanalmente al Quirófano 12 de 
Quirófanos generales para realización de intervenciones quirúrgicas más complejas y 
patologías que requieren reconstrucciones mediante injertos y colgajos cutáneos

•3. 8. Dermatoscopia digital



Actividad asistencial

• Labor asistencial según la memoria del año 2012:
•Consultas externas: total 59753

• 22046 primeras consultas
• 32949 sucesivas
• 4758 alta resolución

• Actividad quirúrgica:
• 263 intervenciones ambulantes

• Hospital de Día (fototerapia)
• 9492 tratamientos administrados

Población de referencia

área de referencia
a 31 de Agosto de 2014

hospital personas
HU Ramón y Cajal 570.046

HU La Paz 510.952

HU Puerta De Hierro 461.559

HU 12 De Octubre 436.863

HU FJD 434.700
HU Clínico San Carlos 371.899

HU Gregorio Marañón 319.049

HU La Princesa 318.631



Programa de la especialidad

Programa según la Comisión Nacional de 

Especialidades
•El programa de Dermatología y venereología médico-quirúrgica incluye el estudio, 
manejo y tratamiento de las patologías dermatólogicas más importantes, tanto 
aquellas más frecuentes como los casos más excepcionales. El programa está algo 
anticuado, presta poca atención a técnicas diagnósticas de más reciente 
incorporación y a campos como la biología molecular y la genética que cada vez van 
siendo más importantes, por lo que aunque el mismo sirve de guión para el estudio 
de la especialidad no puede limitarse a ello exclusivamente

Plazas acreditadas en el HUFJD
Una plaza de residente por año acreditada en Dermatología en FJD

Programa de rotaciones
- Las rotaciones en el Servicio de Dermatología están estructuradas para que los 
residentes de 1er y 2º año se familiaricen con la patología dermatológica más 
frecuente y las técnicas diagnósticas y terapéuticas básicas. Para ello, realizan 
rotaciones bi o trimensuales con los distintos adjuntos y acuden 1 ó 2 días a la 
semana a los centros de especialidades para poder ver la mayor cantidad de 
patologías distintas posibles.

- Las rotaciones de los residentes de 3er y 4º año van dirigidas a que el residente 
adquiera cada vez mayor destreza y autonomía en la práctica de la dermatología. 
Para ello se ha establecido una rotación semanal dentro del hospital que permita al 
residente asistir a los consultas monográficas que están en funcionamiento, así como 
para que tenga la posibilidad de pasar su propia consulta para seguimiento de sus 
pacientes.

-Las consultas monográficas en funcionamiento en el momento actual son las 
siguientes:

- Consulta de eccema de contacto: Dra. Lucía Martín Moreno. Se 
atiende a pacientes con eccema de contacto en el que se sospecha una causa 
alérgica; son derivados desde cualquiera de las consultas de Dermatología General 
de este servicio. Se realiza una primera valoración del paciente los viernes, donde se 
realiza historia clínica completa orientada en este sentido y si es necesario se deriva 
al paciente para la realización de pruebas epicutáneas que son  parcheadas un Lunes 
y leídas en la consulta de la Dra. Martin el Miércoles y el Viernes de esa semana. 
También se realiza el tratamiento de pacientes con eccemas de otros orígenes de 
difícil manejo

-



-Consulta de psoriasis y tratamiento biológico: 
Dra. María del Carmen Fariña Sabaris. Se realiza valoración y seguimiento de 
paciente con psoriasis grave que requiere tratamiento biológico. Son pacientes 
derivados desde cualquiera de las consultas generales de Dermatología. 
Además a esta consulta acuden otros pacientes con patologías dermatológicas 
graves que requieren tratamiento sistémico y seguimiento estrecho.

- Unidad de cirugía dermatológica: Dra. Alcaraz. Se 
realiza la valoración prequirúrgica de pacientes que van a ser sometidos a 
cirugía dermatológica compleja (injertos y colgajos) y se revisa a los pacientes 
intervenidos. La Dra. Alcaraz será la encargada de programar el acto quirúrgico y 
ella mismo será el resposable de la cirugía en la mayoría de los casos, que se 
lleva a cabo los Lunes por la mañana en el quirófano 12.

- Consulta de Dermatología Pediátrica: Dra. Loreto 
Carrasco Santos. Se valoran pacientes en edad pediátrica derivados desde las 
consultas de Dermatología General y de Pediatría de nuestro hospital.

- Consulta de enfermedades autoinmunes: Dra. 
María del Rosario Haro Ramos. Se atiende a pacientes con Enfermedades 
Cutáneas de Origen Autoinmune, derivados desde cualquiera de las consulta de 
Dermatología General, así como a paciente con patología autoinmune sistémica 
con manifestaciones cutáneas, derivados de las consultas de Medicina Interna y 
Reumatología.

- Unidad de Dermatoscopia Digital y Melanoma: 
Dra. Molina. Consulta destinada al seguimiento y tratamiento de pacientes con 
diagnóstico de melanoma o de aquellos con alto riesgo de padecerlo. La 
valoración clínica se complementa con el estudio con dermatoscopia digital 
cuando está indicado.

- Además el R3 se encarga un día a la semana de la sala de biopsias y el 
residente de 4º año acude los lunes al quirófano para practicar de forma 
tutelada las distintas técnicas de cirugía dermatológica.

-Durante todas las rotaciones los residentes están obligados a asistir a las 
sesiones clínicas que se realizan los Lunes en el servicio de Dermatología a las 
8:00h así como a las sesiones clínico-patológicas que los Miércoles se realizan 
en el Departamento de Anatomía Patológica a las 8:15h. También tiene 
obligación de asistir a las sesiones de Dermatopatología que realiza el Dr. 
Requena los miércoles de 4:00h a 6:30h y a las reuniones semanales con la 
tutora.



• R1: 
• Junio: Dermatología. El residente asistirá sólo a consultas generales del 

hospital; rotará con diversos adjuntos para que vaya conociendo el 
funcionamiento del servicio

• Julio – Septiembre: Medicina Interna (Dr. Juan Gómez)
• Octubre - Noviembre: Servicio de Urgencias
• Diciembre – Febrero: Consultas con Dr. Revelles y Dra. Machan
• Marzo – Abril: Consultas con Dra. Pielasinski y Dra. Santiago
• Mayo- Junio: Consultas con Dra. Moya y Dra. Mendoza

• R2:
• Los Martes: preparación de la sesión de anatomía patología de los 

miércoles con el Dr. Díaz Recuero.
• Resto de los días, misma dinámica que de R1, rotando con diferentes 

adjuntos acompañándolos en sus consultas: - Julio- Agosto-
Septiembre: Dra. Alcaraz y Dra. HAro

- Octubre- Noviembre- Diciembre: Dra. Fuertes y Dra. Cullen 

- Enero- Febrero: Dra. Carrasco
- Marzo-Abril- Mayo: Dra. Molina y Dr. Díaz Recuero

• R3:

- Lunes: Quirófano Der 7 bajo la supervisión del Dr. Revelles. Durante las 
rotaciones externas del R4, subirá a Quirófano 12
- Martes: Unidad de Dermatoscopia Digital y Melanoma con Dra. Molina
- Miércoles: Consulta General de Dra. Fariña
- Jueves: Consulta del. Dr. Requena. En esta consulta el residente empezará a 
valorar a los pacientes sin supervisión directa, y se realizará la supervisión 
siempre que lo solicite.
- Viernes: Consulta de psoriasis y tratamiento biológico con la Dra. Fariña

• R4:
- Lunes: Cirugía Dermatológica en Quirófano 12, bajo la supervisión de Dra. 
Alcaraz 
- Martes: Revisiones de los pacientes intervenidos el día anterior de 8:00 a 
9:30h. El resto de la mañana, Consulta del Dr. Requena. Continuará viendo los 
pacientes sin supervisión directa y con mayor autonomía progresivamente
- Miércoles: 6 meses en Consulta de Eccema de Contacto de Dra. Martin y 6 
meses en Dermatología Pediatría con Dra. Carrasco
- Jueves: Consulta de Enfermedades Autoinmunes con Dra. Haro
- Viernes: Consulta de Eccema de Contacto con Dra. Martin



Rotaciones externas
• Nuestro servicio dispone en la actualidad de una cartera de servicos 

que permite realizar una adecuada formación de los residentes dentro 
del mismo. Sin embargo, somos conscientes de que existen muchos 
centros de referencia donde la asistencia a determinadas patologías 
posee más experiencia y puede ser muy útil la rotación por estos 
centros.

• Nuestros residentes realizan rotaciones en un centro de referencia de 
Dermatología pediátrica, tradicionalmente el Hospital Niño Jesús 
(aunque también también se pueden elegir otros centros 
internacionales para ello), ya que hay muchas patologías infantiles 
poco frecuentes que erquieren un manejo específico que son 
derivados a estos centros.

• Además hay dos técnicas, no incluidas específicamente en el programa 
de formación pero cuyo uso es bastante generalizado en Dermatología 
y deben ser conocidas durante la residencia, de las cuales no 
disponemos. Me refiere a la cirugía láser (especialmente el Láser 
vascular) y a la cirugía de Mohs. Suele realizarse una rotación en el 
Hospital Ramón y Cajal para complementar la formación en estas 
técnicas. Este hospital es un centro de referencia para estas técnicas, 
donde acuden a rotar residentes no sólo de toda España sino de otros 
países. Además, el residente realiza allí sus guardias de especialidad, lo 
cual facilita la rápida adaptación ya que está habituado a la forma de 
trabajo del centro, conoce a los profesionales que trabajan allí.

• Estas rotaciones se llevan a cabo durante los años de R3 y R4.

• Además al R4 se le insta a realizar una rotación externa en algún centro 
de referencia internacional en algún campo que sea de su especial 
interés o donde cosidere que su formación puede quedar algo 
deficiente. Recomendamos realizar rotaciones en Unidades de 
Linfomas, Melanoma ocentros donde manejen terapuética sistémica 
que no sea habitual. El residente elije el lugar específico de la rotación, 
siempre bajo las indicaciones y supervisión del Jefe de Servicio, la 
tutora y si es el caso, el responsable de la unidad específica de la 
amteria correspondiente en este servicio



Rotaciones en centros de excelencia dentro 

del marco del proyecto astrolabio o con 

otras fuentes de financiación

• Como ya se ha comentado previamente, desde antes de la aparición 
del proyecto Astrolabio, en este servicio se han potenciado las 
rotaciones externas en centros de excelencia, preferentemente 
extranjeros. Creemos que es vital para el residente poder realizar parte 
de su formación

• La llegada del proyecto Astrolabio ha permitido que esta rotación no 
suponga un esfuerzo económico tan importante para el residente 
como tradicionalmente venía siempre, y obviamente, instamos a 
nuestros residentes a que participen en él. Nuestro residente de cuarto 
año recibió una beca para su rotación en Dermatología pediátrica en el 
St. James Hospital de Dublín en la edición de este proyecto de 2014.

• Como hemos comentado anteriormente, creemos que esta rotación 
sea electiva por parte del residente, según sus específicas áreas de 
interés o donde crea que su formación ha sido menos completa. 
Obviamente se realiza supervisión a la hora de elegir el centro y el 
campo específico de Dermatología a estudiar, se buscan siempre 
centros de referencia internacional y se sugieren rotaciones que ya han 
sido realizadas previamente y sabemos que han sido productivas.



Guardias y/o atención continuada
• El residente realizará guardias de Urgencias general de forma obligatoria durante el 
periodo de R1. Siendo el número de 3-5 al mes. En los años sucesivos el residente 
puede continuar realizando guardias en el servicio de Urgencias si lo desea, siendo el 
número máximo 1 al mes 
• El residente realizará guardias de especialidad de forma obligatoria en el Hospital 
Ramón y Cajal, acompañando a un residente de ese hospital, siendo el número 
máximo 4 al mes
• Las guardias se libran al día siguiente, no cualquier otro día.

Plan de supervisión de los residentes
• La supervisión de los residentes de primer y segundo años será en todo momento 
presencial por parte de alguno de los especialistas del servicio. Los residentes 
estarán acompañados de los adjuntos responsables de las respectivas consultas 
tanto en el proceso de realización de historia clínica, exploración física como en  
cualquier proceso diagnóstico (toma de muestras para cultivo, examen directo, etc.) 
o intervención terapéutica (crioterapia, curetaje u otras). 

• Durante el tercer y cuarto año de residencia la supervisión de los residentes en las 
consultas de Dermatología general será progresivamente decreciente, el residente 
realizará las evaluaciones de los pacientes sin supervisión, valorará opciones de 
manejo y tratamiento por sí mismo y se hará una supervisión de todos los pacientes 
durante el año de R3 y sólo a demanda, siempre que sea precisado por el residente 
durante el último año, gozando así el residente de una autonomía similar a la de un 
especialista en las actuaciones en que un facultativo especialista recién graduado 
tendría plena autonomía. En las consultas monográficas el R3 y R4 también tendrán 
supervisión presencial en todo momento por parte del adjunto responsable de la 
consulta

Evaluación del residente
• Se realizan evaluaciones anuales de los residentes, donde los adjuntos 
responsables de las diferentes rotaciones evalúan los ítems contemplados por el 
ministerio para la evaluación de los residentes.
• La evaluación se hace de acuerdo con los conocimientos y habilidades adquiridas 
estimadas según los objetivos establecidos conjuntamente con la comisión de 
Docencia del Hospital. Así mismo se tiene en cuenta la actitud del residente (se 
evalúa puntualidad, asistencia…)
• A día de hoy no se realiza ninguna prueba objetiva para evaluar los conocimientos 
de los residentes.



Plan de reuniones tutor – residente

• Actualmente, la tutora de este servicio se dispone de 10 horas semanales, exentas 
de carga asistencial, reservadas para el desarrollo de tutorías y para la realización de 
diversas actividades relacionadas con la docencia.

• Estas horas están distribuidas de la siguiente forma: una hora y cuarto los jueves a 
primera hora (8:00 a 9:15h) y el tercer viernes del mes, de 9:00 a 14:00h

• En este horario es donde tienen lugar las reuniones mensuales entre los residentes 
y la tutora. En ellas se lleva a cabo una entrevista estructurada donde se comentan 
los objetivos formativos específicos de las diferentes rotaciones, se realiza 
autoevaluación por parte del residente en cuanto al conocimiento de los mismos; así 
mismo, se intentan identificar problemas concretos de las rotaciones y se plantean 
propuestas para mejorar las mismas. En las sucesivas entrevistas se intenta 
comprobar si se han podido poner en marcha los mecanismos de mejora y se trata 
de evaluar la utilidad de los mismos

•Esas reuniones también sirven para ir supervisando que el residente vaya 
completando el libro del residente de forma adecuada.

•Las reuniones estructuradas se llevan a cabo el tercer viernes de cada mes con la 
siguiente distribución:

• 9:00-10:15h, la reunión con R1
• 10:15-11:30h, la reunión con R2
• 11:30-12:45h, la reunión con R3
• 12:45-14:00h, la reunión con R4 

• Los jueves se reservan para resolver problemas puntuales, solucionar la burocracia 
de las rotaciones, solicitud de becas, etc. Y en la medida de lo posible se intenta 
orientar al residente en todas aquellas dudas que puedan tener. 

• Por supuesto, siempre que exista necesidad de solucionar un problema urgente, la 
tutora disponible aunque sea fuera del horario previsto

• El residente a las reuniones mensuales debe acudir con el libro del residente 
actualizado. Si se ha realizado alguna rotación fuera del servicio, también deberá 
llevar la hoja de evaluación de la misma.



Actividades docentes

Sesiones del servicio e interdepartamentales
•Los lunes se realiza la sesión clínica del servicio de 8:00 a 9:30, en la biblioteca de 
Dermatología. En ella se realizan actualizaciones del temario de Dermatología por 
parte de los residentes, así como revisiones bibliográficas por parte de Médicos 
Adjuntos y de Residentes. También se realizarán sesiones fotográficas para selección 
de pacientes candidatos a ser discutidos en la sesión clínico-patológica. En estas 
sesiones se discuten los problemas diagnósticos o terapéuticos que hayan podido 
surgir en las últimas semanas. 
•Los miércoles se realiza la sesión clínico-patológica conjuntamente con el Servicio 
de Anatomía Patológica de 8:15 a 9:30, en la sala de reuniones de Anatomía 
Patológica.  En dicha sesión, se discuten los casos problema, que han surgido en las 
últimas semanas, propuestos tanto por el Servicio de Dermatología como por el de 
Anatomía Patológica.
•Además, el Dr. Requena realiza sesiones con los residentes los miércoles por la 
tarde de 2 horas y media de duración para profundizar en el ámbito de la 
Dermatopatología. Para llevar a cabo estas sesiones se dispone de un microscopio de 
10 cabezales y de una amplísima colección de cristales de muestras histológicas. 
Además en esas sesiones se contesta a las consultas de Dermatopatología que le 
envían al Dr. Requena desde diversos centros de España y Europa.

•o Programación de las Sesiones 
•*- Introducción a la dermatología:
•Epidemiología en Dermatología. Ecología. Prevalencia e incidencia de
•las dermatosis. Dermatología en relación con la Medicina Interna. R1
•Fundamentos del diagnóstico dermatológico. R2
•*- Biología y fisiopatología de la piel y mucosas dermopapilares:
•Estructura y desarrollo de la piel y mucosas. Biología de la epidermis y sus anejos. 
Biología del melanocito. Biología de la dermis. Fisiopatología de la piel. Correlación, 
estructura, función y patología de la piel y mucosas. R1
•Inmunología y Dermatología. R3
•*- Enfermedades cutáneas infecciosas y parasitarias:
•Enfermedades cutáneas por parásitos animales. R4
•Enfermedades cutáneas producidas por hongos. R2
•Enfermedades cutáneas bacterianas. R1
•Tuberculosis cutáneas. Lepra.R4
•Infecciones cutáneas por virus, ricketsias y clamidias. R3



* Procesos de etiología desconocida, grandes síndromes dermatológicos:
Dermatosis por alteraciones de la queratinización. Psoriasis. Dermatitis
exfoliativa. R2
Enfermedades cutáneas ampollosas. Pustulosis cutáneas esenciales. R3
Enfermedades de los anejos epidérmicos (acné, alopecias onicopatias). R3
Eczemas. Dermatitis atópica. Dermatitis de contacto. Dermatosis ocupacionales. R4
Dermatitis seborreica. R2
Urticaria. Angioedema. Anafilaxia. R1
Vasculitis. R4
Reacciones cutáneas producidas por drogas. R3
Discromías. R4
Enfermedades de la dermis y de la unión dermo-epidérmica no ampollosas. 
Liquen plano. R2
Enfermedades de la hipodermis. Paniculitis. R3
Enfermedades debidas a agentes físicos y químicos. R3
Genodermatosis. R4
* Patología de las mucosas dermopapilares:
Cavidad bucal y labios. R2
Genitales externos. Región perianal. R3
* Patología cutáneo-mucosa tumoral:
Tumores cutáneo-mucosos benignos y malignos. R1
Precáncer cutáneo. R2
* Manifestaciones cutáneas en relación con la medicina interna:
Lupus eritematoso. R4
Esclerodermia. R4
Dermatomiositis. R4
Manifestaciones cutáneas en enfermedades hereditarias, endocrinas y metabólicas. R3
Manifestaciones cutáneas en enfermedades que afectan a otros sistemas orgánicos. 
R2
*Tratamiento de las enfermedades cutáneo-mucosas:
Terapéutica tópica. Terapéutica general en Dermatología. Terapéutica física en 
Dermatología. R1
Cirugía dermatológica. R3
Técnicas en dermocosmética. R4
* Venereología:
Sífilis. R2
Enfermedades de transmisión sexual producidas por bacterias, virus y clamidias. 
Epidemiología y profilaxis de las enfermedades de transmisión sexual. R2
Síndrome de la inmunodeficiencia adquirida. R2
.
Congresos, talleres, seminarios dentro y fuera del hospital
Reglamento de asistencia a congresos
Talleres, seminarios, cursos … etc que se organizan dentro del HUFJD
Idem fuera del hospital pero recomendados por el servicio



Congresos, talleres, seminarios dentro y fuera 

del hospital

REGLAMENTO DE ASISTENCIA A CONGRESOS:
•No existe un reglamento específico de asistencia a congresos; disponen de los días 
de congreso y docencia que corresponden por contrato y deberán solicitarlos a 
dirección médica como cualquier otro médico del servicio.
•A los residentes se le recomiendan la asistencia a diversos cursos o congresos que 
han demostrado utilidad para la formación, así como se les invita a que busquen por 
ellos mismos aquellos que crean que pueden mejorar su formación en las áreas 
donde consideren que es preciso por deficiencias o per especial interés.  
•Se ayudará en la medida de lo posible a conseguir la financiación para la realización 
de los mismos pero no hay ninguna partida de dinero para ello en el servicio

Congresos:
o R1: 
Reunión nacional de Residentes (Sept/Octubre). Comunicación oral.
Residerm (Marzo/Abril). Asistencial
Reuniones de la Sección centro de Dermatología (6 sesiones anuales, 

los últimos jueves de Octubre, Noviembre, Enero, Febrero, Marzo y Junio). 
Presencial.

o R2: 
Congreso nacional de Dermatología (Junio). Póster
Reunión nacional de Residentes (Sept/Octubre). Comunicación oral.
Reuniones de la Sección Centro de Dermatología (6 sesiones anuales, 

los últimos jueves de Octubre, Noviembre, Enero, Febrero, Marzo y Junio). 
Comunicación oral en 2 de ellas. Presencial en el resto.

o R3: 
Congreso nacional de Dermatología. Comunicación oral.
Reunión nacional de Residentes (Sept/Octubre). Comunicación oral.
Reuniones de la Sección Centro de Dermatología (6 sesiones anuales, 

los últimos jueves de Octubre, Noviembre, Enero, Febrero, Marzo y Junio). 
Comunicación oral en 2 de ellas. Presencial en el resto.

o R4:
Congreso nacional de Dermatología. Comunicación oral.
Reunión nacional de Residentes (Sept/Octubre). Comunicación oral.
Reuniones de la Sección Centro de Dermatología (6 sesiones anuales, 

los últimos jueves de Octubre, Noviembre, Enero, Febrero, Marzo y Junio). 
Comunicación oral en 2 de ellas. Presencial en el resto.



CURSOS
• “Introducción a la Dermatopatología”. Impartido. por Dr. Requena y 
Dr. Sánchez Yus. (Marzo). R1 y R2
• “Dermatopatología diagnóstica”. Impartido. por Dr. Requena y Dr. 
Sánchez Yus. (Junio) R2 y R3
• “Tumores melanocíticos”. Impartido. por Dr. Requena y Dr. Sánchez 
Yus. (Octubre) R3 y R4
• Curso de Dermatoscopia. R4
• Curso de Dermatología Cosmética para Residentes en Dermatología
•(Febrero). R4

• A lo largo de la residencia el residente podrá acudir a los diversos cursos de 
actualización en temas como Psoriasis y Tratamiento biológico, ITS, Cáncer 
cutáneo, etc. que se van realizando, intentando adecuar la asistencia a los 
cursos con las rotaciones correspondientes siempre que sea posible. 

Cursos de formación transversal dentro y fuera 

del hospital
•En la Fundación Jiménez Díaz, la comisión de docencia oferta una serie de cursos de 
formación transversal que son obligatorios cumplimentar durante la residencia

Periodo R1 - R2
•·         Como hacer presentaciones en público
•·         Lectura crítica de la literatura científica
•·         Medicina basada en la evidencia
•·         Protección radiológica
•·         Bioética
•·         Trato y tratamiento
•·         Situaciones conflictivas
•·         Historia clínica electrónica y formación sanitaria
•
Periodo R3-R4
•·         Metodología investigación
•·         Uso para docencia e investigación de la HCE según la LOPD
•·         Presentación de documentos científicos con MS Word
•·         How to make effective presentions in English

Cursos on-line dentro del aula Jiménez Díaz
• En el portal de internet Aula Jiménez Díaz existen 2 cursos de dermatología que 
pueden tener interés para los residentes de primer y segundo años (dentro de grand 
rounds, apartado de Dermatopatología)

• Los residentes de tercer y cuarto año puede crear nuevos contenidos para esta 
plataforma de formación on-line.



Participación en la docencia de los alumnos 

de la UAM
• Los estudiantes de 5º año de Medicina de la UAM realizan 3 semanas de prácticas 
en el Servicio de Dermatología de la Fundación Jiménez Díaz. En ese período, el 
residente podrá supervisar la formación de los alumnos, ayudando en todo aquello 
que esté en su mano, resolviendo dudas y explicando las características clínicas de 
los procesos, los resultados de las pruebas complementarias, etc.

•Los residentes nunca darán clases ni seminarios incluidos en el programa de la 
asignatura

Autoevaluación
•La autoevaluación del residente se lleva a cabo mensualmente en las entrevistas 
estructuradas que se establecen entre la tutora y los residentes. Se considera una 
herramienta educativa importante por lo que se dedica especial atención a ella en las 
entrevistas



Actividades científicas y 

publicaciones

Formación en investigación

• Dentro de la formación transversal obligatoria ofertada por la Comisión de 
Docencia del hospital se realizan cursos orientados a la formación en investigación, 
como por ejemplo:

·         Lectura crítica de la literatura científica
·         Medicina basada en la evidencia
·         Metodología investigación
·         Uso para docencia e investigación de la HCE según la LOPD

• El Instituto de Investigación Sanitaria de la FJD realiza varios cursos sobre 
Formación en Metodología de la Investigación

• Además el residente que desee ampliar su formación en Investigación puede 
realizar los cursos disponibles en la AEDV para ello, cada año se realiza una edición 
de CURSO DE INTRODUCCIÓN A LA INVESTIGACIÓN CLÍNICA



Publicaciones y comunicaciones en 

congresos en las que han tomado parte los 

residentes en los últimos 5 años
43 artículos en revistas científicas:

•Martorell-Calatayud A, Requena C, Díaz Recuero JL, Haro R, Sarasa JL, Sanmartín O, Bortella 
Estrada R, Calderon MB, Barona CG, Requena L. Mask-like metastasis: report of 2 cases of 4 eyelids 
metastases and review of the literature. Am J Dermatopathol 2010;32:9-14.

•Haro R, Camacho D, Revelles JM, Gonzalez de Arriba M, Requena L. Tumor mixohialino 
inflamatorio de las áreas distales de las extremidades. Monogr Dermatol 2010;23:74-77.

•Haro R, Camacho D, Revelles JM, Gonzalez de Arriba M, Requena L. Fibroxantoma atípico. Monogr 
Dermatol 2010;23:78-85.

•Haro R, Camacho D, Revelles JM, Gonzalez de Arriba M, Requena L. Histiocitoma fibroso maligno. 
Monogr Dermatol 2010;23:86-92.

•Requena C, Requena L. Fibrosarcoma. Monogr Dermatol 2010;23:93-99.

•Haro R, Camacho D, Revelles JM, Gonzalez de Arriba M, Requena L. Sarcoma epitelioide. Monogr 
Dermatol 2010;23:100-106.

•Haro R, Camacho D, Revelles JM, Gonzalez de Arriba M, Díaz JL, Requena L. Sarcoma sinovial. 
Monogr Dermatol 2010;23:107-113.

•Haro R, Camacho D, Revelles JM, Gonzalez de Arriba M, Requena L. Sarcoma alveolar. Monogr 
Dermatol 2010;23:114-118.

•Alcaraz I, Revelles JM, Camacho D, Haro R, Fernámdez-Aceñero MJ, Fernández Guerrero M, 
Requena L. Superficial thrombophlebitis: A new clinical manifestation of the immune 
reconstitution inflammatory syndrome in a patient with HIV infection. Am J Dermatopathol 
2010;32:846-849.

•Camacho D, Pielasinski U, Revelles JM, Gonzalez M, Haro R, Martín L, Santonja C, Requena L. 
Diffuse lower limb lipoatrophy. J Cutan Pathol 2011;38:270-4.

•Camacho D, Pielasinski U, Revelles JM, Górgolas M, Manzarbeitia F, Kutzner H, Requena L. Lichen 
scrofulosorum mimicking lichen planus. Am J Dermatopathol 2011;33:186-91.

•Machan S, Pielasinski U, Camacho D, Revelles JM, Juárez A, Requena L. Histología de la 
hipodermis, cartílago y hueso normales. Clasificación de las proliferaciones adiposas, cartilaginosas 
y óseas cutáneas. Monogr Dermatol 2011;24:135-143.

•Machan S, Pielasinski U, Camacho D, Revelles JM, Juárez A, Requena L. Pápulas piezogénicas. 
Monogr Dermatol 2011;24:144-146.

•Machan S, Pielasinski U, Camacho D, Revelles JM, Juárez A, Requena L.Nevo lipomatoso cutáneo 
superficial. Monogr Dermatol 2011;24:147-150.

•Pielasinski U, Machan S, Camacho D, Revelles JM, Alcaraz I, Requena L. Hamartoma 
lipofibromatoso de los nervios. Monogr Dermatol 2011;24:135-143.

•Pielasinski U, Machan S, Camacho D, Revelles JM, Alcaraz I, Requena L. Lipomas y lipomatosis. 
Monogr Dermatol 2011;24:154-165.

•Pielasinski U, Machan S, Camacho D, Revelles JM, Alcaraz I, Requena L. Angiolipoma. Monogr 
Dermatol 2011;24:166-169.



• Camacho D, Machan S, Pielasinski U, Revelles JM, Santiago Sánchez-Mateos D, Requena L. Angiolipoleiomioma 
cutáneo. Monogr Dermatol 2011;24:170-172.

• Camacho D, Machan S, Pielasinski U, Revelles JM, Santiago Sánchez-Mateos D, Requena L. Lipoma condroide. 
Monogr Dermatol 2011;24:173-176.

• Camacho D, Machan S, Pielasinski U, Revelles JM, Santiago Sánchez-Mateos D, Requena L. Lipoma de células 
fusiformes/lipoma pleomórfico. Monogr Dermatol 2011;24:255-261.

• Revelles JM, Machan S, Pielasinski U, Camacho D, Molina A, Requena L. Lipofibromatosis. Monogr Dermatol 
2011;24:262-263.

• Revelles JM, Machan S, Pielasinski U, Camacho D, Molina A, Requena L. Tumor fibrolipomatoso hemosiderótico. 
Monogr Dermatol 2011;24:264-265.

• Revelles JM, Machan S, Pielasinski U, Camacho D, Molina A, Requena L. Lipobastoma y lipoblastomatosis. Monogr 
Dermatol 2011;24:266-270.

• Machan S, Pielasinski U, Camacho D, Revelles JM, Vallés L, Requena L. Hibernoma. Monogr Dermatol 
2011;24:271-273.

• Machan S, Pielasinski U, Camacho D, Revelles JM, Vallés L, Díaz JL, Requena L. Tumor lipomatoso 
atípico/liposarcoma bien diferenciado. Monogr Dermatol 2011;24:274-278.

• Machan S, Pielasinski U, Camacho D, Revelles JM, Vallés L, Díaz JL, Requena L. Liposarcoma indiferenciado. 
Monogr Dermatol 2011;24:279-286.

• Machan S, Pielasinski U, Camacho D, Revelles JM, Juárez A, Requena L. Trago accesorio. Monogr Dermatol 
2011;24:287-289.

• Pielasinski U, Machan S, Camacho D, Revelles JM, Haro R, Requena L. Condroma extraesquelético. Monogr 
Dermatol 2011;24:290-292.

• Pielasinski U, Machan S, Camacho D, Revelles JM, Haro R, Requena L. Osteocondroma subungueal (exóstosis 
subungueal). Monogr Dermatol 2011;24:293-296.

• Pielasinski U, Machan S, Camacho D, Revelles JM, Haro R, Requena L. Osteoma cutáneo. Monogr Dermatol 
2011;24:297-301.

• Pielasinski U, Machan S, Camacho D, Revelles JM, Díaz JL, Requena L. Seudotumor fibro-óseo de los dedos. 
Monogr Dermatol 2011;24:302-304.

• Pielasinski U, Machan S, Camacho D, Revelles JM, Díaz JL, Requena L. Tumor fibromixoide osificante. Monogr 
Dermatol 2011;24:305-308.

• Camacho D, Pielasinski U, Machan S, Revelles JM, Díaz JL, Requena L. Osteosarcoma extraesquelético. Monogr 
Dermatol 2011;24:309-312.

• Camacho D, Machan S, Pielesanski U, Revelles JM, Martín L, Requena L. Generalized livedo reticularis induced by 
silicone implants for soft tissue augmentation. Am J Dermatopathol 2012;34:203-207.

• Revelles JM, Machan S, Pielasinski U, Camacho D, Vallés L, Santonja C, Kutzner H, Requena L. Pseudoxanthoma 
elasticum-like papillary dermal elastolysis. Immunohistochemical study using elastic fiber cross-reactivity with an 
antibody against amyloid P component. Am J Dermatopathol 2012;34:637-643.

• Camacho D, Machan S,  Pielasinski U, Revelles JM, Fariña MC, Santonja C, Requena L. Familial acral localized 
lateonset focal dermal elastosis. Am J Dermatopathol 2012;34:310-314. 

• Revelles JM, Díaz JL, Angulo J,  Santonja C,  Kutzner H, Requena L. Giant benign lymphangioendothelioma. J Cutan 
Pathol 2012;39:950-956.

• Haro R, Revelles JM, Fariña MC, Martín L, Requena L. Wong's dermatomyositis: A new case and review of the 
literarture. Int J Dermatol 2013;52:466-470.

• Pielasinski-Rodríguez U, Machan S, Fariña-Sabaris MC, Requena-Caballero L. Leuconiquia total adquirida en 
paciente infectado por el virus de la inmunodeficiencia humana. Actas Dermosifiliogr 2012;103:934-935.

• Pielasinski U, Machan S, Camacho D, Juárez A, Cedeño M, Ruiz Macía JA, Requena L. Postirradiation 
pseudosclerodermatous panniculitis: Three new cases with additional histopathologic features supporting the 
radiotherapy etiology. Am J Dermatopathol 2013;35:129-134.

• Pielasinski U, Haro R, Santonja C, Kutzner H, Requena L. Essential thrombocytosis presenting as localized livedo 
reicularis. Am J Dermatopathol 2013;35:e22-e25.

• Pielasinski U, Santonja C, Rodríguez-Pinilla SM, Requena L. Extracavitary primary effusion lymphoma presenting 
as a cutaneous tumor: a case report and literature review. J Cutan Pathol 2014;41:745-753.

• Bernárdez C, Vallés L, Santonja C, Requena L. Cutaneous lupus erythematosus with histopathologic changes 
restricted to the acrosyringia. Am J Dermatopathol 2014;36:994-996.



2 CAPÍTULOS DE LIBROS:

1. Camacho D, Requena L. Sindrome de hipersensabilidad a medicamentos 
con eosinofilia y síntomas sistémicos. En: Dermatología en Urgencias, Madrid, 
Editorial Médica Panamericana, 2012:343-350. 

2.Revelles J, Requena L. Paniculitis. En: Manual de Dermatologia Para Residentes, 
Molina A, Ruiz de Alimrón AC, García J, Santana N eds. Madrid, Editorial Glosa; 
2011:414-425.

71 COMUNICACIONES EN CONGRESOS Y REUNIONES

1. Revelles JM, Pielasinski U, Camacho D, Requena L. Angioqueratoma 
corporis diffusum. Reunión de la Sección Centro de la Academia Española de 
Dermatología, Madrid, 28 de Enero  de 2010.

2. Revelles JM, Pielasinki U, Camacho D, Molina A, Alcaraz I, Haro R, Juarez 
A, Valles L, González de Arriba M, Díaz JL, Carrasco L, Angulo J, Fariña MC, Martín L, 
Requena L. Elastolisis de la dermis papilar simulando seudoxantoma elástico. 
Reunión de la Sección Centro de la Academia Española de Dermatología, Madrid, 25 
de marzo de 2010.

3. Pielasinski U, Camacho D, Revelles JM, Valles L, Requena L. 
Angiosarcoma of the scalp. Case report. 13th World Congress on Cancers of Skin. 
Madrid, 7-10 de Abril de 2010.

4. Camacho D,  Juarez A, Pielasinski U, Revelles JM, Alcaraz I, Requena L. 
Squamous cell carcinoma arising with seborrheic keratosis. 13th World Congress on 
Cancers of Skin. Madrid, 7-10 de Abril de 2010.

5. Camacho D, Revelles JM, Pielasinski U, Gonzalez M, Angulo J, Requena L. 
Lipoatrofia difusa en extremidades inferiores. Reunión de la Sección Centro de la 
Academia Española de Dermatología, Madrid, 29 de abril de 2010.

6. Revelles JM, Pielasinski U, Camacho D, Juarez A, Haro R, Alcaraz I, Molina 
A, Requena L. Neoplasia blástica de células dendríticas plasmocitoides. 38 Congreso 
Nacional de Dermatología y Venereología, Málaga, 26-29 de Mayo de 2010.

7. Díaz Recuero JL, Valles Blanco L, Revelles JM Martínez, Fariña Sabaris 
MC, Alcaraz León I, Martínez Pérez D, Manzarbeitia Arambarri F, Requena Caballero 
L. Comunicación en forma de poster sobre “Un  caso de angina bullosa 
hemorrágica”. 38 Congreso Nacional de Dermatología y Venereología, Málaga, 26-
29 de Mayo de 2010.

8. Pielasinski U, Camacho D, Revelles JM, Alcaraz I, Requena L. 
Comunicación en forma de poster sobre “Tromboflebitis superficial: una nueva 
manifestatción del síndrome de reconstitución inmune en pacientes VIH”. 38 
Congreso Nacional de Dermatología y Venereología, Málaga, 26-29 de Mayo de 
2010.

9.Camacho D, Revelles JM,  Pielasinski U, Martín L, González M, Haro R,  Alcaraz I, 
Requena L. Comunicación en forma de poster sobre “Xantomas eruptivos”. 38 
Congreso Nacional de Dermatología y Venereología, Málaga, 26-29 de Mayo de 
2010.



10. Camacho D, Machan S, Pielasinski U, Revelles JM, Molina A, Fariña MC, 
Carrasco L, Santoja C, Rodrígez-Peralto JL, Torrelo L, Requena L. Papulosis saúrica. 
Reunión de la Sección Centro de la Academia Española de Dermatología, Madrid, 28 
de Octubre de 2010.

11. Camacho D, Machan S, Pielasinski U, Revelles JM, Haro R,  Alcaraz A, 
Juárez A, Molina A, Fariña MC, Vallés L, Angulo J, Díaz JL, Carrasco L, Fariña MC, 
Martín L, Requena L, Manzarbeitia F. Elastosis dérmica focal. Reunión de la Sección 
Centro de la Academia Española de Dermatología, Madrid, 25 de Noviembre de 
2010.

12. Pielasinski U, Machan S, Camacho D, Revelles JM, Juarez A, Requena L. 
Paniculitis esclerosante postradioterapia. Reunión de la Sección Centro de la 
Academia Española de Dermatología, Madrid, 28 de Enero de 2011.

13. Revelles JM, Machan S, Pielasinki U, Camacho D, Angulo J, Díaz JL, 
Santiago D, Juárez A, Haro R, Alcaraz I, Molina A, Vallés L, Fariña MC, Martín L, 
Santoja C, Requena L. Linfangioendotelioma benigno. Reunión de la Sección Centro 
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