UNIDAD DE HIPERTENSION PULMONAR

La unidad de hipertension pulmonar esta formada por un grupo multidisciplinar
de especialistas de los servicios de Neumologia, Cardiologia y Reumatologia. Se
atienden en las consultas monograficas los pacientes con hipertension
pulmonar, una situacién patoldgica donde hay una elevacién en la presién del
circuito sanguineo pulmonar.

Este aumento de presion puede deberse a diferentes situaciones patoldgicas y
estar presente, normalmente como un dato de mal prondstico, en diferentes
enfermedades. Los casos mas frecuentes de hipertension pulmonar son los que
estan en el contexto de enfermedades cardiacas (por ejemplo, alteraciones en
las valvulas cardiacas, fallo en el bombeo del corazén izquierdo..) y su
tratamiento es el de la enfermedad de base. También puede aparecer
hipertensién pulmonar en pacientes con enfermedades respiratorias crénicas
con insuficiencia respiratoria (hipoxia o baja cantidad de oxigeno en la sangre por el fallo en el funcionamiento del
pulmén).

En estos casos el tratamiento también es mejorar en lo posible la enfermedad de base y corregir con oxigenoterapia la
hipoxia. En otros casos, menos frecuentes, la alteracion estad en las propias arterias pulmonares con aparicion de un
tejido fibroso que disminuye la luz del vaso y elevando la presidon del sistema vascular pulmonar. En este grupo estaria
la hipertensién pulmonar asociada a conectivopatias o enfermedades autoinmunes, la asociada a téxicos (algunos
farmacos, intoxicacion por aceite de colza...) o formas idiopaticas o de naturaleza desconocida. En estos casos se
utilizan farmacos vasodilatadores pulmonares en monoterapia o asociados, que mejoran la calidad de vida y la
supervivencia de estos pacientes.

Por ultimo, también puede aparecer la hipertensién pulmonar en algunos pacientes con embolia pulmonar en los que
los coagulos alojados en las arterias pulmonares no se resuelven. Estos casos secundarios a una enfermedad
tromboembolica crénica pueden tener un tratamiento quirdrgico que permite extraer los trombos de las arterias
pulmones o dilatar las arterias con técnicas de angioplastia.

En nuestra unidad disponemos de técnicas especificas para el diagndstico de esta patologia, como la ecografia cardiaca,

el cateterismo cardiaco derecho o la ergoespirometria, y seguimos un protocolo consensuado para el manejo clinico,
actualizado en 2019 segun las uUltimas guias internacionales.

Enlaces recomendados:

Fundacion Contra la Hipertensién Pulmonar - FCHP
Tel: 91 128 05 02/ 661.734.204 / 663.147.040
Mail: info@fchp.es

Web: www.fchp.es

Asociacion Nacional de Hipertension Pulmonar - AEHAP
Tel: 685 454 351 - 685 454 349

Contacto: informacion@hipertensionpulmonar.es
Web: www.hipertensionpulmonar.es

Hipertensién Pulmonar Espafia Organizacion de Pacientes HPE-ORG
Tel: 686593871

Mail: presidencia@hpe-org.com

Web: http://www.hipertension-pulmonar.com/
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