Recomendacion Al Paciente Tras Cirugia Vaginal

Higiene

* Es preciso que mantenga la zona del periné limpia y seca. Se recomienda ducharse a diario, incluyendo la herida (evitando el
bafio de inmersidn), con agua y jabdn neutro, y después secarse bien con una toalla con pequefios toques o utilizar secador
con aire frio.

Actividad
e Guarde reposo relativo las primeras 24 - 48 h, incorporandose gradualmente a su vida normal.

e Se aconseja no mantener relaciones sexuales coitales hasta aproximadamente un mes después de la intervencion.

Sangrado

* Durante algunos dias, puede tener un sangrado vaginal escaso; si nota aumento de sangrado o mal olor, acuda a su médico.

Tratamiento

e Siga las instrucciones del informe del alta en la toma de la medicacién postoperatoria, curas y retirada de puntos.

En caso de presentar aumento de dolor que no cede con la analgesia pautada, aumento significativo del sangrado aparicion
de mal olor o fiebre mayor de 382, acuda a su médico o al servicio de urgencias.
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