Asignatura: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CUIDADOS

DL TANILN Céodigo: 18400
Ly Centro: EE FUNDACION JIMENEZ DiAZ
,.‘ ] Titulacion: GRADUADO EN ENFERMERIA
Wi Nivel: GRADO

Tipo: FORMACION OBLIGATORIA
N° de créditos: 6 ECTS
Curso académico 2019-2020

ASIGNATURA / COURSE TITLE

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CUIDADOS/ RESEARCH METHODS OF CARE
1.1. Codigo / Course number

18400

1.2. Materia / Content area

Teoria y Método del Cuidado/ Theory and Methods of Care

1.3. Tipo / Course type

Formacion obligatoria / Compulsory subject

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso/ Year

30/ 3™

1.6. Semestre / Semester

2° / 2™ (Spring semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment

6 créditos ECTS /6 ECTS credits

1.8. Idioma de imparticion / Imparting Languague
Espanol/ Spanish

1.9. Requisitos previos / Prerequisites

Para la adquisicion de las competencias especificas de esta materia es muy
recomendable que el alumno haya alcanzado previamente aquellas relacionadas con
la Bioestadistica y TIC s, Salud Plblica y Epidemiologia, y Fundamentos del Cuidado.

Igualmente es conveniente disponer de un nivel de inglés que permita al alumno leer
bibliografia de consulta en este idioma/ For the acquisition of the specific
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competences of this subject it is highly recommended that the student has previously
achieved those related to Biostatistics and ICTs, Public Health and Epidemiology, and
Fundamentals of Care. It is also convenient to have a level of English that allows the
student to read reference literature in this language.

1.10. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia es muy recomendable / Attendance is highly advisable in the Theory
Classes.

La asistencia a los seminarios, practicas en aula de informatica y tutorias es
obligatoria, al menos, en un 80%. / Attendance at seminars, practical classes and
tutorials is mandatory to 80% of them

1.11. Datos del equipo docente / Faculty data

Docente(s) / Lecturer(s) Esperanza Vélez - Responsable de la asignatura

Facultad de / School of Arts Escuela de Enfermeria Fundacion Jiménez Diaz
Despacho - Modulo / Office - Module. Despacho Coordinador Calidad/ Movilidad. 5°
planta. Edificio Jiménez Diaz

Teléfono / Phone: +34915504863/64 Ext. 3115

Correo electronico/Email: evelez@fid.es

Pagina web/Website: http://www.fid.es/escuela_enfermeria/

Horario de atencion al alumnado/Office hours: Viernes de 12:30 a 14:30, previa
peticién de hora.

Docente(s) / Lecturer(s) Eva Garcia-Carpintero Blas

Correo electronico/Email: eva.garciab@quironsalud.es

Pagina web/Website: http://www.fid.es/escuela_enfermeria/

Horario de atencién al alumnado/Office hours: en horario de mafana previa peticion
de hora.

1.12. Objetivos del curso / Course objectives

Con esta materia el estudiante debe comprender el método cientifico, su
importancia y su aplicaciéon al ambito de la Enfermeria; aprender a obtener,
organizar y gestionar informacion cientifica mediante la utilizacion de los sistemas y
estrategias de busqueda adecuadas, asi como poner en uso los conocimientos
adquiridos en Bioestadistica y TICs.

Desde esta asignatura se pretende presentar un panorama general de la actividad

investigadora; se plantean, por tanto, los principios generales de la investigacion
abordando desde elementos claves de la teoria de la ciencia, los principios éticos a
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considerar en la investigacion con humanos, los conceptos basicos utilizados
habitualmente en el ambito de la investigacion cientifica, el proceso de investigacion
y una descripcién en cada una de las etapas del mismo, asi como los posibles
enfoques de investigacion, tanto cuantitativa, cualitativa o mixta. Ademas, se
estudia la estructura basica de cualquier proyecto de investigacion.

Se trata de crear en el estudiante una logica de aprendizaje de la utilizacion de los
instrumentos que le acerquen a la informacion como instrumento para la generacién
de la tarea del ejercicio profesional. Con esta asignatura los/las estudiantes inician
el proceso e investigacion con la definicion de un problema de investigacién que
puede ser el punto de partida para el diseno y posterior desarrollo del Trabajo Fin de
Grado, a desarrollar en el curso siguiente.

COMPETENCIAS GENERALES

e CG6 - Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e CE16: Conocer y aplicar la metodologia de la investigacion en los diferentes
ambitos de la profesion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El estudiante:

1. Explica los fundamentos y ambitos de aplicacion de los distintos
modos de investigacion en el campo del cuidado.
2. Justifica las etapas de un proyecto de investigacion.
. Realiza bUsquedas bibliograficas y lecturas criticas en relacion con
una pregunta de investigacion.
4. Identifica las bases conceptuales y las etapas de la practica de la
Enfermeria basada en la Evidencia.

w

1.13. Contenidos del programa / Course contents

Temario Teorico
MODULO I.- PRINCIPIOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

e Tema 1. Conceptualizacion. Investigacion en enfermeria. Fundamento de
la disciplina.
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e Tema 2. Introduccion al proceso de investigacion. Investigacion
cuantitativa. Investigacion cualitativa. Investigacion mixta.

e Tema 3. Principios éticos de la Investigacion cientifica.

e Tema 4. Bases metodoldgicas de la Investigacion clinica y epidemiologica.

MODULO Il.- PROTOCOLO DE INVESTIGACION, DISENO Y PLANIFICACION
Bloque A. INVESTIGACION CUANTITATIVA

UNIDAD 1:

e Tema 0. Introduccién a la investigacion cuantitativa. Elaboracion del
protocolo de investigacion. Formulacion de la pregunta, hipotesis y
objetivos de investigacion

e Tema 1. Teoria y marco de la investigacion

UNIDAD 2: Tipos de estudio
e Tema 2: Disefnos

UNIDAD 3: Seleccion de sujetos de estudio y muestreo
e Tema 3A. Calculo del tamano muestral
e Tema 3B. Métodos de muestreo
e Practica de aula: muestreo con Epidat

UNIDAD 4: OBTENCION Y RECOGIDA DE DATOS. Medicién. Conceptos basicos
sobre medicion, variables y tipos de escalas. Instrumentos y estrategias de
medicion. Fiabilidad. Estabilidad, consistencia interna y equivalencia. Validez.
Tipos de validez: de contenido, de criterio y de constructo.

e Tema 4. Variables. Seleccion, medicion y clasificacion

e Tema 5. Medicion y recogida de datos. Herramientas

UNIDAD 5. ANALISIS DE LOS DATOS. Interpretacion de resultados y publicacion
e Tema 6. Fundamentos del analisis
e Practica de aula: Epidat: analisis de datos agrupados

Bloque B.- INVESTIGACION CUALITATIVA

UNIDAD 1. INTRODUCCION A LA INVESTIGACION CUALITATIVA. Investigacion
cualitativa en el ambito de la salud. Orientaciones tedrico- metodologicas en
investigacion cualitativa.

UNIDAD 2. DISENO DE UNA INVESTIGACION CUALITATIVA. Secuencia de fases y
tareas en el disefo y realizacion de un estudio cualitativo. Acceso al cambo.
Muestreo en investigacion cualitativa. Seleccion de los participantes en
metodologia cualitativa. Muestreo de conveniencia, intencional, teorico y de
bola de nieve.
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UNIDAD 3. LAS TECNICAS CUALITATIVAS DE RECOGIDA/PRODUCCION DE DATOS.
Técnicas de observacion: Observacion participante. Técnicas de conversacion
narracion: Entrevista cualitativa. Historia de vida. Grupo de discusion, grupos
focales, triangulares.

UNIDAD 4.  ANALISIS EN LA INVESTIGACION CUALITATIVA. Las técnicas
cualitativas de analisis de datos, aspectos generales. Fases del proceso de
analisis cualitativo. De las herramientas artesanales a las informaticas. Criterios
y procedimientos de rigor en investigacion cualitativa.

MODULDO IlI.- DIFUSION DE LA INVESTIGACION

e Tema 1. Escritura y lectura critica de un articulo cientifico

e Tema 2. Como presentar datos estadisticos en un articulo

e Practica de aula: Lectura critica de un articulo. Trabajo en grupo que se
presentara al pleno.

TEMARIO PRACTICO

TALLERES. Grupo reducido
1. ldentificacion de tipos de estudio. Ventajas y limitaciones. Clasificacion.
Tipos de analisis.
2. Disefno de un proyecto de investigacion.

PRACTICAS. Aula de informatica. Grupo reducido

1. Practica en Aula de Informatica I. Iniciacion al manejo de datos con SPSS
(grupos de 28 estudiantes)

2. Practica en Aula de informatica IlI. Analisis estadistico con SPSS en los
distintos disenos. Presentacion de resultados. (grupos de 22 a 24 estudiantes
grupos)
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Total de horas
presenciales (60 horas)

e Temas 1-4 (5 horas)
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e Temas teodricos
e Seminarios /Talleres| 25h

e Temas
e Seminarios 15h
e Practicas de aula
R
e Temas ;
e Practicas de aula 25h
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MODULDO lil.- DIFUSION DE LA INVESTIGACION

e Seminario: Escritura y lectura critica de un
articulo cientifico e Temas 25-26

e Tema 1. Como presentar datos estadisticos en
un articulo o Seminario > 5h.

e Practica de aula: Lectura critica de un
articulo. Trabajo en grupo que se presentara
al pleno.

1.14. Referencias de consulta / Course bibliography

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Argimon Pallas JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigacion clinica y
epidemiologica. 32 ed. Madrid: Elsevier; 2004.

e Argimon Pallas JM, Jiménez J, Martin Zurro A, Vilardell M. Publicacion
cientifica biomédica: jcomo escribir y publicar un articulo de investigacion?.
Madrid: Elsevier; 2010.

o Fletcher WS, Fletcher WH. Clinical Epidemiology. The essentials. USA:
Lippincott Williams & Wilkins; 2005.

e Flick, U. Introduccion a la investigacion cualitativa. Madrid: Morata, SL; 2004.

e Taylor, S. y Bogdan, R. Introduccion a los métodos cualitativos de
investigacion. Barcelona: Paidos; 1987.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

e Burns N, Grove SK. Investigacion en Enfermeria. 3* ed. Barcelona: Elsevier
Saunders; 2004.

e Diez JA, Ulises Moulines C. Fundamentos de Filosofia de la Ciencia. Ariel
Filosofia. 22 edicion. Barcelona; 1999.

e Frias A. Salud publica y educacion para la salud. Barcelona: Masson; 2000.

e Hernandez R, Fernandez C y Baptista P. Metodologia de la investigacion. 42
edicion. México. McGraw-Hill Interamericana. 2006

e Hernandez Sampieri R. Fundamentos de Metodologia de la Investigacion.
Editorial McGraw-Hill; 2007

e Magalhaes Bosi ML, Mercado FJ. Investigacion Cualitativa en los Servicios de
Salud. Lugar Editorial; 2007.

e Mercado FJ, Gastaldo D, Calderon C. Paradigmas y disefios de la Investigacion
Cualitativa en Salud. México: Universidad de Guadalajara; 2002.

e Strauss A, Corbin J. Basics of qualitative research. Techniques and procedures
for developing grounded theory. London: Sage;1998.
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e Valles, M. S. Técnicas cualitativas de investigacion social: reflexion
metodologica y practica profesional. Madrid: Sintesis; 1997.

RECURSOS DIGITALES RECOMENDADOS

e http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed . Pagina de acceso a Pubmed. Pubmed
es la fuente bibliografica de referencia en el campo de las ciencias de la
salud. Actualmente incluye mas de 21 millones de referencias. Para algunos
trabajos permite el acceso a texto completo. La mayoria de las revistas que
incluye son de origen anglosajon.

e http://www.redcaspe.org/ Pagina del Grupo Espanol para el Programa de
Habilidades en Lectura Critica. Es un programa creado por el Institute of
Health Sciences de Oxford (Universidad de Oxford y NHS R&D) para ayudar a
adquirir habilidades en la busqueda de informacion y en lectura critica de la
literatura cientifica en salud. Incluye herramientas basicas para la bUsqueda,
lectura critica y replicacion de los calculos de los estudios publicados.

e http://www.cochrane.org . Pagina principal de la colaboracion Cochrane. La
colaboracion Cochrane es una organizacion sin animo de lucro que surge a
partir de los trabajos realizados por el estadistico inglés Archie Cochrane.
Actualmente participan mas de 28.000 personas de mas de 100 paises. Las
revisiones de la literatura se realizan por grupos de trabajo. Actualmente se
reconoce como una de las fuentes principales de la informacién cientifica
gracias a las mas de 4.000 revisiones realizadas.

e www.guideline.gov  National Guideline Clearinghouse. Actualmente se
caracteriza por ser una de las mejores paginas para la consulta de Guias de
Practica Clinica. Todas las guias han sido evaluadas previamente y sometidas
a revision cada cierto tiempo. Es una iniciativa de la Agencia de Evaluacion de
la Calidad e Investigacion del Departamento de Salud de los Estados Unidos.
En la actualidad contiene mas de 2.600 guias.

e http://www.fisterra.com/mbe/investiga/index.asp . Pagina muy util en la
que se encuentran diferentes temas relacionados con la metodologia de la
investigacion. Pagina dirigida a profesionales de atenciéon primaria.
Interesantes enlaces a otras paginas relacionadas con la investigacion.

e http://www.tripdatabase.com/ Metabuscador de referencia. Permite la
busqueda de informacion de forma simultanea en multiples fuentes. Ordena la
busqueda segun nivel de evidencia.
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2. Métodos docentes / Teaching methodology

2.1 Detalle de las estrategias metodolégicas utilizadas

Clases expositivas con participacion de los
estudiantes. Se expondran las bases de la
investigacion y el conocimiento cientifico,
los métodos de investigacion en ciencias
de la salud, el protocolo de investigacion,
la interpretacion y difusion de resultados.
El alumno antes de asistir a clase
dispondra del material que se utilizara y
un resumen de los contenidos en la
plataforma virtual.

Esta estrategia se implementara en
algunas de las sesiones que se marcaran
de forma muy especifica en el cronograma
detallado de la asignatura, dado que
precisa que el estudiante vaya a clase con
los materiales especificos para esas
sesiones y que se han colgado
previamente en Moodle leidos 'y
trabajados. La asistencia a este tipo de
clases no resulta provechosa y entorpece
el trabajo del grupo en su conjunto y si no
se siguen las normas de trabajo previo del
material para dichas sesiones.

Seran clases/ talleres practicos destinadas
a la adquisicion de habilidades y destrezas
necesarias para la busqueda de
informacion, lectura critica y realizacion
de un protocolo de investigacion. Estas
clases incluiran;

A) seminarios: destinados al desarrollo de
conceptos teodricos vistos en clase, ej.
Identificacion de distintos tipos de
estudios, y al analisis critico de la
literatura cientifica. Se pondran a
disposicion del alumno diferentes trabajos
cientificos relacionados con el ambito de
los cuidados, asi como guias para la
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lectura critica.

B) Seminarios talleres destinados a
desarrollar los diferentes puntos de un
protocolo de investigacion.

En estos talleres, los alumnos no solo
amplian 'y ponen en practica
conocimientos adquiridos, también
mejoran la capacidad de comunicacion
oral y escrita.

Se iniciara a los estudiantes en el uso de
programas informaticos de recogida y
analisis de datos tanto cuantitativos
(Software  estadistico  SPSS)  como
cualitativos.

El aula virtual se utilizara para planificar,
organizar, recoger y evaluar las
actividades individuales y grupales (envios
de archivos, creacion de wikis, blogs, etc)
que debe realizar el alumno en sus horas
de trabajo propio del estudiante para
alcanzar las competencias de la
asignatura.

El alumno desarrollara un protocolo de
investigacion sobre un problema de
cuidados de la salud que puede ser el
punto de partida para el disefo y posterior
desarrollo del Trabajo Fin de Grado, a
desarrollar en el curso siguiente.

Asesoramiento individual y grupal durante
el proceso ensefanza-aprendizaje, bien
de forma presencial o a distancia.




Asignatura: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CUIDADOS

ALY Codigo: 18400

Ly Centro: EE FUNDACION JIMENEZ DiAZ
,-‘ ] Titulacion: GRADUADO EN ENFERMERIA
_"I'*-j_ Nivel: GRADO

Tipo: FORMACION OBLIGATORIA
N° de créditos: 6 ECTS
Curso académico 2019-2020

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload

Asignatura de 6 créditos ECTS

3.1 Distribucion de créditos

e Grupo grande 45 horas
e Seminarios/ practicas
aula informatica

NUmero de horas presenciales (grupo pequeno) 33 horas
56%
e Tutorias 4 horas
e Realizacion examen 2 horas

NUmero de horas del trabajo

propio del estudiante 66 horas
44%
Total horas: 150 horas
4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la calificacion

final / Evaluation procedures and weight of components
in the final grade

4. 1 Criterios de evaluacion

Para ser evaluado, el alumno debera asistir, al menos, al 80% de las actividades

tedricas, siendo obligatorio la presencia en todas las sesiones de practica en aula de
informatica y seminarios

La siguiente tabla recoge los aspectos, criterios, instrumentos y peso de la
evaluacion:

Aspecto Criterios Instrumentos Peso
Asistencia y | - Participacion activa en clase y | Observacion, notas
participacion seminarios del profesor,

- Participacion en los debates Kahoots. 10%

Participaciéon en el trabajo

grupal Evolucion del

- Profundidad en la elaboracion de | trabajo en las

las preguntas y respuestas sesiones

“invertidas”
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Conceptos basicos de | Dominio de los conceptos basicos
la asignatura de la materia. - Examen teorico
(tipo test)
40%
Realizacion de | -Presentacion a través de la
trabajos o casos o | plataforma virtual de los casos-
analisis criticos de | problemas bien resueltos. 1 0 2 trabajos 10%
articulos - En cada trabajo se analizara: individuales
- Estructura del trabajo (lectura critica).
- cumplimiento de los requisitos y
establecidos en cada trabajo- | 1 trabajo grupal (3 | 20%
ejercicio. componentes
- En el caso de analisis critico de | maximo).
articulos de investigacion: Analisis | Valoracion del
de la adecuacion del enfoque de | cumplimiento de
investigacion adoptado. | cada uno de los
Identificacion de posibles | criterios definidos.
deficiencias o errores en cada una | (seminarios SPSS,
de las partes del articulo. | trabajados en aula
Propuesta de modificacion para la | informatica)
mejora de la calidad del articulo.
- Calidad de la documentacion
- Originalidad
- Ortografia y presentacion
Propuesta de un | Presentacion a través de la
protocolo de | plataforma de una propuesta de
investigacion protocolo de investigacion que se | Adecuacion de las
adecle a los requisitos de un | distintas fases del | 20%
Trabajo de Fin de Grado. protocolo:
- Antecedentes y justificacion
de la pertinencia del tema
propuesto
- Hipotesis y objetivos
- Metodologia
- Plan de trabajo y difusion de
los resultados

La nota final de la asignatura se obtendra de la suma de las calificaciones obtenidas
en los distintos aspectos a evaluar, siendo imprescindible para realizar esta suma
aprobar el examen teorico con una calificacion no inferior a 5.

Examen: examen con preguntas tipo test de opcion multiple con 4 respuestas de las
cuales solo una sera correcta. Para su evaluacion se aplicara la formula de la
correccion del azar [(aciertos-(fallos x 0,33)/ total)x10)].
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Convocatoria extraordinaria:

Los alumnos que no superen la asignatura en la convocatoria ordinaria tendran
derecho a una convocatoria extraordinaria, con una Unica prueba de evaluacion que
sera una prueba escrita (examen con preguntas tipo test de opcion multiple con 4
respuestas de las cuales solo una sera correcta (para su evaluacion se aplicara la
formula de la correccion del azar [(aciertos-(fallos x 0,33)/ total)x10)] y preguntas
abiertas de respuesta corta); no obstante, para la calificacion final se tendran en
cuenta las notas obtenidas en la evaluaciéon continua, que supondra el 60% de la
calificacion final, al igual que en la convocatoria ordinaria.

4. 2 Criterios de calificacién
Segun el R.D 1125/2003 que regula el Suplemento al titulo, las calificaciones seguiran

la escala de adopcion de notas numéricas con un decimal y una calificacion
cualitativa:

. Matricula de honor (9,0-10): excelencia limitada al 5% del
alumnado, otorgada entre los alumnos con la calificacion de
sobresaliente.

. Sobresaliente (9,0-10): excelente dominio de los conocimientos,

nivel alto de reflexion, integracion y aplicacién, utilizacion de
instrumentos, andlisis e interpretacion de resultados, alta
capacidad de resolucion de problemas, elaboracion ideas propias,
cumplimiento todas tareas, trabajo en equipo, busqueda
materiales complementarios, excelente capacidad expositiva,
fundamentacioén y argumentacion.

. Notable (7,0-8,9): nivel medio en los aspectos anteriormente
detallados.

. Aprobado (5,0-6,9): nivel suficiente en los aspectos anteriormente
detallados.

. Suspenso  (0,0-4,9): nivel insuficiente en los aspectos

anteriormente detallados.
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5. Cronograma® / Course calendar

La asignatura se imparte en el segundo semestre de tercer curso, las clases se
iniciaran el 20 de enero del 2020, el cronograma se encuentra en la plataforma
Moodle. La distribucion de las sesiones presenciales obligatorias sera:

ACTIVIDAD FECHA

Presentacion de la asignatura 20/01/2020

Actividad: Tema, problemay 22/01/2020
Relevancia

Actividad: Objetivos e Hipotesis 23/01/2020

Actividad: Disenos 28/01/2020

Actividad: Disenos 29/01/2020

Actividad: Calculo tamano maestral 30/01/2020

Actividad: Muestreo 03/02/2020

Taller Aula informatica 4a6y10a14/02/2020 G. reducidos
Actividad: Analisis estadistico de datos 24/02/2020

Taller Aula informatica 25a27/2/2020y 02. 3 04/03/2020 G.

reducidos
Actividad: LC. Ensayo clinico 05/03/2020




