En el tratamiento de la obesidad,
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Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

Avenida de los Reyes Catodlicos, 2
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Programa de
Excelencia en Obesidad
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Lo obesidad desde el
punto de vista del
experto

Le invitamos a asistir 3 un curso de formacion
en uno de los centros de referencia en el
tratamiento de Ia obesidad: el Instituto de
Sobrepeso y Obesidad liderado por la Dra.
Clotilde Vdzquez Martinez.

Un programa dirigido a endocrinos en el que
podra participar en los protocolos de actuacion
de la obesidad:

* Formacion teorica
* Asistencia a cirugias
 Consultas individuales y grupales

Reserve las fechas del 17 al 19 de junio para
informarse y formarse sobre la obesidad de la
mano de expertos.




/17lunes

15:00/20:00h

/18martes

08:30/20:00h

/19miércoles

09:00/16:00h

15:00/15:30h
Presentacion y definicion operativa
Diagnostico fenotipico (Dra. Vazquez)

15:30/17:00h
Cambio de estilo de vida
Estrategia PROBESCI (Dra. Galdon)

17:00/17:30h
Café

17:30-19:00h

Ecografia y obesidad

(Dr. Cuatrecasas)

19:00-20:00

Taller “0micas” (Dra. Konstantinidou)

08:30/13:30h

Presentacion Unidad de Cirugia Baridtrica
Asistencia a cirugia By-pass

Discusion y comentarios (Dr. Vorwarld y equipo)

13:30-14:30h
Comida

15:00-20:00h

(Centro Salud Pontones)

Consulta grupal (Dr. Aganzo)

Taller Antropometria/Composicion corporal
(Dr. Sanchez y Dr. Pérez-Lopez)

21:00h
Cena
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09:00/11:00h
Abordaje Psicoldgico (Dra. Garcia)

11:00/11:30h
Cafe

11:30/13:00h
Tratamiento farmacoldgico y calorimetria.
(Dra. Luiza y Dra. Vazquez)

13:00-14:30h
Casos Clinicos (Dr. Cardenas y Dra. Gutiérrez)

14:30/15:00h
Clausura y diplomas

15:00/16:00h
Coctel
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Lo obesidad desde el
punto de vista del
experto

Le invitamos a asistir 3 un curso de formacion
en uno de los centros de referencia en el
tratamiento de Ia obesidad: el Instituto de
Sobrepeso y Obesidad liderado por la Dra.
Clotilde Vézquez Martinez.

Un programa dirigido a endocrinos en el que
podra participar en los protocolos de actuacion
de la obesidad:

* Formacion tedrica
* Asistencia a cirugias
» Consultas individuales y grupales

Reserve las fechas del 17 al 19 de junio para
informarse y formarse sobre la obesidad de la
mano de expertos.
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17-19/JUNIO

Hospital Universitario

Programa de
Excelencia en Obesidad

Fundacion Jiménez Diaz

Directora del Programa de Excelencia en Obesidad
Dra. Clotilde Vézquez. Directora del Instituto de Sobrepeso y Obesidad y Jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricion.

H. U. Fundacién Jiménez Diaz.

Ponentes:
Dra. Alba Galdon Sanz-Pastor.

Medico Especialista en Endocrinologia
y Nutricién. H.U. Fundacion Jiménez

Diaz.

Dr. Alberto Pérez-Lopez.

Doctor en Ciencias de Ia Actividad
Fisica y del Deporte (Fisiologia del
Ejercicio). Investigador Postdoctoral.
Departamento de Ciencias

Biomedicas, Area de Educacion Fisica
y Deportiva. Universidad de Alcaléd de

Henares, Madrid.

Dr. Alvaro Sanchez.

Dietista-Nutricionista especializado
en tratamiento y prevencion de
Sobrepeso y Obesidad, y
comorbilidades. Nutricionista Senior
en Medicadiet, Adelgazamiento y
Nutricién y Overweight and Obesity
Institute. H.U. Fundacion Jiménez
Diaz.

Dra. Bogdana Luiza Luca.

Medico especialista en
Endocrinologia y Nutricion.
H. U. Fundacion Jiménez Diaz.

Dr. Guillem Cuatrecasas.

Médico Especialista en
Endocrinologia. Director del grupo
CPEN S.L en Clinica Sagrada
Familia y Quirén-Teknon en
Barcelona.

Dra. Helena Garcia Llana.

Doctora en Psicologia Clinica de la
Salud. Investigadora. H.U. La
Paz-IDIPAZ.

Dr. Jersy Cérdenas.

Médico Especialista en
Endocrinologia. H.U. Fundacion
Jiménez Diaz

Dr. Juan Simén Chacin.

Medico Especialista en Endocrinologia y
Nutricién. H.U Rey Juan Carlos.

Dr. Miguel Aganzo Yeves.

Nutricionista. H.U. Rey Juan Carlos.
H.U. Fundacion Jiménez Diaz.

Dr. Peter Vorwarld.

Jefe Unidad de Cirugia Gastro-esofagica
y Bariatrica. H.U. Fundacion Jiménez
Diaz y Hospital General de Villalba.
Coordinador Cirugia Gastro-esofdgica y
Baridtrica.H.U. Fundacion Jiménez Diaz
y Hospital General de Villalba, HUIE y
HURJC, profesor asociado UAM, FACS.

Dra. Sonsoles Gutiérrez Medina.

Médico Especialista en Endocrinologia y
Nutricion. H.U. Rey Juan Carlos.

Dra. Valentini Konstantinidou.

Nutritional Genomics Specialist and
Consultant. Accredited Practitioner
Coach (IAPC&M), Founder and CEO
DNANUTRICOACH®.

Solicitada acreditacion:

EUROPEAN LIFESTYLE
MEDICINE ORGANIZATION

Sociedad Espanola de 0
Endocrinologiay Nutricion
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Socicdad Espafola para el Estudio de Ia Obesidad
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