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08.45h.  InauguracIón ofIcIal

Mesa 1. aproxiMación al probleMa
Moderadora: Carmen Caffarel. Madrid

09.00-09.20 h. la obesIdad en el Mundo y su efecto en la salud de la Mujer
Clotilde Vázquez Martínez. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid

09.20-09.40 h. estrategIa corPoratIVa de Manejo de la obesIdad en la Mujer. 
actualIZacIón y resultados
Alba Galdón Sanz Pastor y Sonsoles Gutiérrez Medina. Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz. Madrid

09.40-10.00 h. la dIgItalIZacIón en la asIstencIa sanItarIa a la obesIdad, 
tecnología Wearable
Adolfo Fernández Valmayor. Grupo QuirónSalud. Madrid

10.00-10.20 h. ¿la socIedad PercIbe la obesIdad coMo algo norMal? el Punto 
de VIsta de un InstagraMer
Isabela De Lachiondo. Instagramer

10.20 -10.50 h. debate

10.50-11.20 h. Pausa-café

Mesa 2. obesidad en la infancia y adolescencia
Moderador: Alfonso Barrio Merino. Madrid

11.20-11.40 h. genétIca y obesIdad ¿exIste una PredIsPosIcIón IrreMedIable?
Carmen Ayuso García. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid

11.40-12.00 h. obesIdad y sobrePeso en la InfancIa. un ProbleMa de salud 
PÚblIca. InfluencIa de los rItMos cIrcadIanos
Teresa Gavela Pérez. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid

12.00-12.20 h. coMorbIlIdades asocIadas a la obesIdad en la adolescencIa: 
adelanto Puberal, alteracIones Menstruales, síndroMe del 
oVarIo PolIQuístIco
Leandro Soriano Guillén. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. Madrid

12.20-12.40 h. ¿cóMo enfrentar el sobrePaso y la obesIdad?
Inmaculada Peñuelas Calvo y Carolina Miguelez Fernández. Hospital Universitario 
Jiménez Díaz. Madrid

12.40-13.10 h. debate

13.10-15.00 h. Lunch
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Mesa 3.  Vida reproductiVa
Moderador: Antonio Gosálvez Vega. Madrid

15.00-15.20 h. la funcIón oVárIca de la Mujer obesa
Laura de la Fuente Bitaine. Hospital Universitario 12 de Octubre. 
Madrid

15.20-15.40 h. la resIstencIa a la InsulIna. síndroMe 
MetabólIco
Miguel Caballero Campo. Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón. Madrid

15.40-16.00 h. la IMPortancIa del dePorte en el Manejo de la 
Mujer obesa
Lupe Garrido Pastor. Universidad Politécnica de Madrid

16.00-16.20 h. obesIdad y rIesgo de cáncer. la cIrugía 
barIátrIca es ÚtIl Para reducIr este rIesgo
María Posada González. Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz. Madrid

16.20-16.50 h. debate

16.50-17.20 h. Pausa-café

Mesa 4. postMenopausia
Moderador: Ignacio Cristóbal García. Madrid

17.20-17.40 h. obesIdad y Patología endoMetrIal
Alicia Hernández Gutiérrez. Hospital Universitario La Paz. Madrid

17.40-18.00 h. obesIdad y cáncer de MaMa
María Herrera de la Muela. Hospital Universitario Clínico San 
Carlos. Madrid

18.00-18.20 h. coMPlIcacIones osteoartIculares y 
MusculoesQuelétIcas relacIonadas con la 
obesIdad
Luis Álvarez Galovich. Hospital Universitario Fundación Jiménez 
Díaz. Madrid

18.20-18.40 h. la rePercusIón de la obesIdad en el suelo 
PélVIco
Soraya Hijazi Vega. Hospital General Universitario de Albacete

18.40-19.20 h. debate

19.40 h.  clausura del curso
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