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Ablacion tumoral

¢Qué es la ablacion?

La ablacion percutanea engloba un conjunto de técnicas que destruyen el tejido
patoldgico mediante agujas insertadas a través de la piel. En ocasiones se emplearan
agentes liquidos (como el alcohol absoluto) y en otros agentes fisicos, que pueden
transferir al tumor calor (termoablacién por radiofrecuencia y microondas) o frio
(crioablacidn).

El procedimiento siempre se realizard empleando guiado por imagen, con la
tomografia axial computarizada para tener un control y seguridad constante durante
la introduccién de la aguja y que la transferencia de energia se aplique
exclusivamente al tumor. Esta técnica minimamente invasiva se realizara bajo
sedacidn o anestesia general, en funcién de determinados pardmetros.

é¢Como se realiza?

Consiste en colocar de manera muy exacta y guiado por una técnica de imagen, una
o varias agujas en el centro del tumor a tratar. Estas agujas por distintas tecnologias
aplican una energia que destruye de manera predecible y controlada un volumen de
tejido eliminando asi el tumor. La ablacidon puede llegar a ser curativa en algunos
casos y tiene un alto nivel de evidencia cientifica.

Entre las tecnologias de ablacién mas conocidas estdn la radiofrecuencia, las
microondas o el laser (destruyen tejido a altas temperaturas); la crioablaciéon o
crioterapia (destruye tejido mediante congelacion) y la electroporacion irreversible
(destruye tejido sin usar calor ni frio empleando pulsos eléctricos muy cortos, pero
de mucha intensidad).
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La forma mas frecuente de realizar una ablacidn es percutanea, es decir, con una
aguja desde la piel sin abrir al paciente. Comparado con la cirugia convencional la
ablacién causa menos complicaciones y tiene un tiempo de recuperacién mas corto.
Si el tumor es de dificil acceso percutaneo, se puede también realizar ablacién en el
quiréfano donde, con el drgano expuesto y guiado por ecografia, se colocard la aguja
en el tumor.

Los dérganos susceptibles de tratarse con ablacidn son tumores hepaticos, tumores
pulmonares, tumores renales, tumores de pancreas, tumores 6seos y de partes
blandas, y recientemente tumores de tiroides.

La ablacion es un tratamiento que con frecuencia debe combinarse con
guimioterapia o cirugia.

Tratamiento de un tumor hepdtico con termoablacion percutdnea

Bajo anestesia general y guiado por ecografia y Rayos X (fluoroscopia) el Radidlogo
Intervencionista introduce una aguja a través de la piel hasta llegar al tumor y situarla
en el centro del nddulo. La aguja esta conectada a un generador que administra
energia exclusivamente sobre tumor destruyéndolo al tiempo que respeta el tejido
sano adyacente.
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Tedricamente, durante la inserciéon de la aguja por el trayecto sano hasta alcanzar la
tumoracién podrian originarse sangrados o dafos a tejidos adyacentes. A su vez si la
tumoracién a tratar se sitla muy préxima a otras estructuras u érganos, estos
podrian recibir cierta cantidad de energia y sufrir un daifo. No obstante, dado que
todo el procedimiento se realizard con control mediante imagen las complicaciones
descritas deben ser practicamente inexistentes.

Tratamiento de un tumor pulmonar con termoablacidn percutdnea

Bajo anestesia general y guiado por TAC el Radidlogo Intervencionista introduce una
aguja a través de la piel hasta llegar al pulmdn vy situarla en el centro del nédulo
pulmonar. La aguja estd conectada a un generador que administra energia
exclusivamente sobre tumor destruyéndolo al tiempo que respeta el tejido sano
adyacente.




