Fundacion Jiménez Diaz CUIDADOS AL ALTA

RECOMENDACIONES TRAS CIRUGIA VAGINAL

Mantenerlazona del periné limpiay seca. Ducharse (no bafio) a diario.

Es normal un sangrado vaginal escaso durante unos dias. Acudir al médico si este sangrado es abundante (mayor que
la menstruacion) o huele mal.

Es conveniente no mantener relaciones sexuales en unos 30 dias tras la cirugia.
Analgesia segun el informe médico.

Vigilar latemperatura. Acudir al médico si es mayor oigual a 38C.

Elteléfono 91-550 48 00 extension 2459-2460 para consultar en caso de dudas.
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