La Insuficiencia cardiaca es una de las patologias cronicas mas prevalentes en Espafia (5%, 16% en > 75
afios), principal causa de hospitalizacién en > 65 afios. y tercera causa de muerte segun datos del(
INE 2016.

La insuficiencia cardiaca tiene un curso fluctuante con descompensaciones que van ocasionando un
deterioro gradual del paciente, lo que hace que sea fundamental conocer su fisiopatologia y las
caracteristicas clinicas mas frecuentes en los pacientes mayores para un correcto abordaje. Es
necesario profundizar en su abordaje terapéutico y control sintomatico.

Con esta jornada se pretende sensibilizar y formar a las personas dedicadas del cuidado de nuestros
mavyores institucionalizado, profundizar en los sintomas claves para una deteccién precoz ,tanto del
primer episodio como de las descompensaciones. Es necesario conocer las opciones de la
optimizacion en el tratamiento y el seguimiento estrecho (sobre todo tras el alta), claves para
evitar las reagudizaciones y los re-ingresos.

Cada taller tendrd una duracién de cuarenta minutos, los grupos son reducidos, los profesionales rotaran
por cada uno de ellos, haciendo un descanso entre el tercer y cuarto taller. Se pretende sea muy practico
y participativo.

Lunes, 20 de Junio en horario de 9:00 a 14:00 horas.

Consta de 4 talleres, capacidad maxima 40 plazas, previa inscripciéon por email.
Dirigido: personal sanitario que desarrolle su labor principalmente en el manejo del
paciente mayor institucionalizado.

Inscripciones gratuitas, independientes para cada jornada de talleres.

Se realizaran por orden de solicitud hasta completar aforo.
Enviar e-mail a: Javier.smartin@quironsalud.es

Indicar:

« Nombre, Apellidos y DNI.

« Centro de trabajo.

« Categoria profesional.

« e-mail de contacto.

« Fechay horario de la jornada de talleres a la que se quiere apuntar.

Si tenéis alguna duda, podéis contactar con:
Enfermeria de Continuidad Asistencial de la Fundacion Jiménez Diaz (Javier)
Tel. 626 920478
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| Jornada de
Insuficiencia
Cardiaca en
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Institucionalizado:
Manejo y Cuidados

Lunes, 20 de Junio de 2022
9:00-14:00

Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz. Aula
Magna y por canal Youtube
Quironsalud

https://youtu.be/nAT4VXt7UG8




Programa

I Jornada de Insuficiencia Cardiaca en Paciente Institucionalizado: Manejo y Cuidados
Cronograma

Programa - Anual 2022 . .
09:00 h. Bienvenida a la Jornada.

Dr. Javier Arcos Campillo. Director Médico. Hospital Fundacion Jiménez Diaz
Dr. Oscar Gémez Martin. Director Médico de Continuidad Asistencial. Hospital Fundacién Jiménez Diaz

09:15-09:30 Introduccion: Distribucién en los 4 grupos para rotar por los 4 talleres de 45 minutos.

Ana Isabel Hormigo Sdnchez. Medico Geriatra . Hospital Fundacion Jiménez Diaz.

9:30h-10:15h Taller 1: IC en paciente mayor institucionalizado.

Marta Garcia Salmones Fragoso. Medico Geriatra. Hospital Fundacion Jiménez Diaz

10:15-11:00h Taller 2: Taller cuidados de enfermeria en paciente con ICC.
Maria Gonzalez Pifia; Enfermera de la Unidad Insuficiencia Cardiaca Fundacion Jiménez Diaz

11:00 - 11:30 h. cafe.

11:30 — 12:15 h. Taller 3: Cuidados paliativos en ICC avanzada
Victoria Galindo Medico Soporte Hospitalario . Hospital Fundacion Jiménez Diaz
Manuela Monledn. Enfermera especialista en cuidados paliativos. ESAD Legdzpi

12:15-13:00 h. Taller 4 : Casos Clinicos.
Alberto Albifiana. Médico Internista . Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Hospital Fundacion Jiménez Diaz
Marta Garcia Salmones Fragoso. Medico Geriatra. Hospital Fundacion Jiménez Diaz

13:00 - 13:15 h. Autoevaluacién. Kahoot
Marina Verano de la Torre. Enfermera Continuidad Asistencial . Hospital Fundacion Jiménez Diaz
Laura Mufioz Areta. Enfermera Continuidad Asistencial. Hospital Fundacion Jiménez Diaz
Javier Sanchez Martin. Enfermero Continuidad Asistencial . Hospital Fundacion Jiménez Diaz

13:15-13>30 h. Pildoras informativas para llevarse a casa.
Clausura de la Jornada.
Diana Karina Villacres Estrada. Medico Geriatra. Hospital Fundacion Jiménez Diaz




