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Beneficios a corto plazo Beneficios a largo plazo
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aumentay el CO se
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¢ Disminuye el riesgo de
muerte subita y los

pulmones empiezan a

. remover su mucosidad.
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e Se recupera
gusto y olfato.
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e Aumenta la capacidad
pulmonar, se reduce la

tos y aumenta la
sensacion de bienestar.

* Riesgo de cancer de pulmén
30-50% men?r“que el de los
que siguen fumando.
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¢ El riesgo de infarto cerebral vuelve al
nivel de las personas que nunca han
fumado a los 5-15 afios de dejarlo.

* ECV: se reduce en un 50%
el exceso de riesgo en los
exfumadores.
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e La funcién pulmonar comienza a

mejorar: menos tos, congestion senos
ara fatiga, y me

semanas

e Mejora la circulacién
sanguinea. Desaparecen

plractlcamente Io§ ' meses « Aumenta la
sintomas de abstinencia. + : .
capacidad fisica

y disminuye
meses
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el cansancio.

e Aumenta la
capacidad de ?‘.& 3
resistencia a las afio
infecciones. * Se reduce a la mitad el , .
riesgo de enfermedades - S 2N ki
cardiacas. ) ) .

1. CDC. Surgeon General Report 2004: http://www.cdc.gov/tobacco/sgr/sgr_2004/sgranimation/flash/index.html.

2. American Cancer Society. Guide to Quitting Smoking. Available at: http://www.cancer.org. Accessed June 2006.

3. US Department of Health & Human Services. The Health Benefits of Smoking Cessation: A Report of the Surgeon General. Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), Office on Smoking and Health. 1990. Available at: http://profiles.nlm.nih.gov/NN/B/B/C/T/. Accessed July 2006.



