
Hospital Universitario  
Fundación Jiménez Díaz  Avenida 

de los Reyes Católicos, 2
28040 Madrid

91 550 48 00

Se  ha organizado una jornada con 4 talleres diferentes, para rotación por 

grupos reducidos.

Fecha: 8 de febrero de 2023 en horario de 16:00 a 20:00 horas.

Número máximo de asistentes: 40 plazas.

Inscripciones gratuitas.

Se realizarán por orden de solicitud hasta completar aforo.
Enviar e-mail a: esther.lueje@quironsalud.es

Indicar:
• Nombre, Apellidos y DNI.
• Centro de trabajo.
• Categoría profesional.
• e-mail de contacto.

Si tenéis alguna duda, podéis contactar con:
Geriatría o con Enfermería de Continuidad Asistencial de la Fundación Jiménez Díaz  
en el mismo mail empleado para las inscripciones.

La disfagia es un síntoma muy prevalente en la población anciana. En enfermos 
neurológicos, ancianos o personas institucionalizadas su prevalencia puede oscilar 
entre un 30-60%, con grados de gravedad variables que pueden llegar a hacer 
necesaria una nutrición artificial. Además, la disfagia está relacionada con mayor 
discapacidad, estancias hospitalarias prolongadas y mayor mortalidad. 

Las complicaciones de la disfagia derivan por un lado de una deglución ineficaz, 
motivo por el que el anciano puede presentar desnutrición y deshidratación y por 
otro lado de una deglución no segura, que conlleva la presencia de aspiraciones y 
en el 50% de los casos la aparición de neumonía por aspiración, ésta última con 
una mortalidad del 50%. 

Por todo ello es imprescindible un diagnóstico precoz de la misma, mediante 
métodos clínicos y/o instrumentales y que este diagnóstico lleve siempre implícito 
un tratamiento y una rehabilitación.

I JORNADA DE 
DISFAGIA EN EL 
PACIENTE 
INSTITUCIONALIZADO. 

8 de febrero de 2023  

16:00 – 20:00 horas

Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz. 
Aulas Severo Ochoa, Eloy López y 
Aula 1 - Escuela de Enfermería



Programa · Anual 2023 I Jornada de Disfagia en el Paciente Institucionalizado

Programa

16:00 h Bienvenida a la Jornada.

Dr. Gómez Martín. Director Médico de Continuidad Asistencial. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.

16:15 – 17:00 h Introducción a la Jornada, nociones importantes entorno al concepto de disfagia. 

Distribución en grupos de trabajo.

Dra. Benavides – ORL Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.

17:00 – 17:30h Taller1: Cribado de disfagia orofaríngea. Adaptación de la dieta y medidas 

Dña. Cristina Blázquez Peccis, Dña. Graciela Ramírez – Enfermería de la Unidad de disfagia / ORL Hospital Universitario Fundación Jiménez 

Díaz.  

17:30 – 18:00 h Taller 2: Medidas compensatorias y de tratamiento rehabilitador en el paciente crónico, frágil e institucionalizado. 

Dra. Cutillas Ruiz – Servicio de Rehabilitación. Logopedia. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz

18:00 – 18:30 h Café.

18:30 – 19:00 h  Taller 3: Alertas de desnutrición. Tratamiento dietético básico.

Dra.  Calderón Sánchez – Endocrinología. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.

19:00 – 19:30 h  Taller 4: Casos clínicos.

Dra. Lueje Alonso, Dña. Marina Verano de la Torre – Unidad de Geriatría, Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.

19:30 – 20:00 h. Píldoras informativas para llevarse a casa. 

Dra. Lueje Alonso, Dña. Marina Verano de la Torre – Unidad de Geriatría, Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.

Clausura jornada.


