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- Introduccion

Los trastornos mentales durante el embarazo y parto son actualmente un problema de salud no
siempre identificados y frecuentemente silenciados. Existe una alta prevalencia de la enfermedad
mental durante el embarazo y el puerperio, seglin algunas series, una de cada cinco gestantes
sufre algun tipo de enfermedad mental en este momento, actuando frecuentemente como factor
desencadenante para la aparicion de algin trastorno de salud mental o empeoramiento de
enfermedades ya conocidas.

Es sabido que la enfermedad mental no tratada genera un impacto negativo directo no sélo en
la gestante sino también en su entorno y sobre todo en el neurodesarrollo de su descendencia.
Se recomienda una atencion a la gestante mediante equipos multidisciplinares que permitan una
atencion integral e individualizada para satisfacer las necesidades de cada paciente

El presente curso surge gracias al trabajo coordinado de psicélogos, obstetras, psiquiatras, y
enfermeras especialistas en salud mental, como respuesta a la demanda que tienen nuestras
pacientes

Jll obijetivos

e Conocer y revisar las principales patologias mentales que acttian en etapa perinatal, sus ries-
gos y su implicacion en la gestante y su descendencia.

e Conocer y revisar los principales psicofarmacos y sus indicaciones y contraindicaciones duran-
te el embarazo y lactancia.

e Difundir el protocolo de atencién a la gestante con enfermedad mental y su cribado en nues-
tra poblacién.

Jll Dirigido
® Psiquiatras, psicélogos, enfermeras especializadas en salud mental, residentes de Psiquiatria,
residentes de Psicologia, residentes de Enfermeria.
® Ginecologos, residentes de Ginecologia, matronas y residentes de matrona.

e Médicos de familia, residentes de Medicina Familiar y Comunitaria.

e DUE con atencidn a gestantes.

Equipo organizador

Comité Cientifico: Secretaria técnica y organizacion
Dr. Miguel Alvaro Pilar Hernando
Dr. Jaime Chamorro Marina Cao

Dr . Rodrigo Carmona
Dr. Enrique Baca

Dr. Manuel Albi

Dr. Javier Plaza

Temario:

15.45h. - 16.00h. Introduccion del curso.

Dr. Enrique Baca. Jefe del Departamento de Psiquiatria de los
Hospitales de Quirdnsalud integrados en el Sermas.

Dr. Manuel Albi. Jefe del Departamento de Ginecologia y
Obstetricia de los Hospitales de Quirénsalud integrados en el
Sermas.

Dr. Javier Plaza. Jefe del Servicio de Ginecologia y Obstetricia
del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

Introduccion

16.00h. - 16.20h. Prevalencia de enfermedad mental en embarazo. Proyecto
WOMAP.

Dra. Nayara Lépez. Facultativo especialista de drea de
Ginecologia del Hospital Universitario del Tajo.

Dr. Rodrigo Carmona. Meédico adjunto del Servicio de
Psiquiatria del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
y coordinador del CSM Moncloa.

16.20h. - 16.40h. Enfermedad mental y su repercusion en el embarazo y el
feto.

Dra. Marta Ruiz. Médico adjunto del Servicio de Ginecologia y
Obstetricia del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

Psicofarmacologia en embarazo

16.40h. - 17.05h. Trastornos de ansiedad y depresion en la gestacién y
lactancia. Antidepresivos y ansioliticos.

Dr. Rodrigo Carmona. Meédico adjunto del Servicio de
Psiquiatria del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
y coordinador del CSM Moncloa.

17.05h. - 17.30h. Trastornos psicoticos y enfermedad bipolar en gestacién y
lactancia. Antipsicoticos y estabilizadores del animo.

Dr. Sergio Sanchez. Médico adjunto del Servicio de Psiquiatria,
y coordinador de la Unidad de Trastorno Mental Grave, del
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

17.30h. - 17.50h. CAFE
Psicofarmacologia en el parto y puerperio
17.50h. - 18.10h. Trauma obstétrico, tocofobia y duelo perinatal.

Dra. Ménica Jiménez. Psicéloga clinica adjunta del Servicio de
Psiquiatria, y de Interconsulta Hospitalaria, del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

18.10h. - 18.30h. La repercusidon emocional de la lactancia.

Dra. Paula Marin. Médico adjunto del Servicio de Ginecologia
y Obstetricia del Hospital Universitario Fundacion Jiménez
Diaz.

Presentacion del Protocolo de asistencia a las gestantes con enfermedad
mental

18.30h. - 18.50h. Via clinica.

Dr. Miguel Alvaro Navidad. Jefe asociado del Servicio de
Ginecologia y Obstetricia, y miembro de la Unidad de
Diagndstico Prenatal, del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz

18.50h. - 19.10h. Screening patologia mental en el embarazo.

Dr. Jaime Chamorro. Meédico adjunto del Servicio de
Psiquiatria, y coordinador del Area Digital de Psiquiatria, del
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

19.10h. - 19.30h. Vias de derivacidén intrahospitalaria.

Dr. Santiago Ovejero. Jefe asociado del Servicio de Psiquiatria
del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.

19.30h. - 19.50h. Debate y examen.
19.50h. - 19.50h. Cierre

Cdédigo acceso reunion:

El curso se realizarda mediante la plataforma TEAMS vy el acceso se realizard
mediante el programa o el acceso on- line. Para obtener la acreditacién es
necesario acceder al mismo identificdndose con nombre y apellidos y nunca
como invitado.

Es imprescindible la inscripcidn previa a las jornadas a través de la secretaria,
haber completado con éxito los exdmenes que se enviaran durante el curso y
haber demostrado atencion al curso mediante los mecanismos de control que
se mostrardn durante las jornadas.

Mail: PHernando@fjd.es

Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Avenida de los Reyes Catdlicos, 2 - 28040 Madrid - 91 550 48 00

Quirdnsalud, la salud persona a persona.

Mds de 180 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud.




