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[l Introduccién

El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno
de neurodesarrollo caracterizado por la presencia de
dificultades en la comunicacién e interaccién social junto
a patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento,
intereses o actividades. En la clasificacion actual del DSM-V
se recoge TEA dentro de los trastornos de neurodesarrollo
y se habla de un espectro del autismo, donde se recogen
lo que antes era autismo, sindrome de Asperger, trastorno
desintegrativo de la infancia y trastorno generalizado del
desarrollo. En definitiva, es un grupo muy heterogéneo de
trastornos en los que se incluyen personas con diferente
sintomatologia y grados de afectacion.

En los ultimos afios estamos asistiendo a un aumento significativo de la prevalencia, llegando en
algunos estudios a 1/59 habitantes. Este aumento puede ser debido a los cambios sufridos en los
criterios diagndsticos, a una mayor sensibilidad para el diagndstico o a factores etiolégicos que
todavia no han sido adecuadamente identificados.

Por otra parte, conviene sefialar que los pacientes con TEA adicionalmente presentan otros
trastornos de neurodesarrollo asociados como pueden ser: trastorno de lenguaje, discapacidad
cognitiva, trastorno de conducta, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, entre otros.
Ademas, pueden asociar otras patologias neuroldgicas como trastornos de suefio y epilepsia.

La atencidn es individualizada y al mismo tiempo integrada con otros especialistas y otros niveles
asistenciales. Mas concretamente, en la consulta de neuropediatria se realiza diagnéstico diferencial
con otros trastornos de neurodesarrollo y deteccion de posibles comorbilidades. Se realiza
exploracién neuroldgica y se solicitan pruebas complementarias cuando son necesarias.

El diagnostico de un paciente con TEA no es facil requiriendo en la mayoria de ocasiones varias
visitas al especialista, con el impacto que esto supone a las familias. Por afiadidura, el tiempo que se
dispone para la atencion a este tipo de pacientes eslimitado. Por ello, en no pocas ocasiones resulta
insuficiente para resolver dudas o informacién que demandan las familias.

PROPUESTA DE ESCUELA DE PADRES

Con el objetivo de resolver las dudas anteriormente citadas y aportar la mayor informacién posible
a las familias, el equipo de Neuropediatria propone la creacién de una escuela de padres.

[l Destinatarios:

e  Familiares de nifios con diagndstico reciente o ya establecido de TEA
e  Familiares de pacientes con otros trastornos del neurodesarrollo que puedan beneficiarse
del taller.

[ Contenido:
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®  Lostalleres se centrardn fundamentalmente en la resolucion de dudas por parte de
las familias de forma interactiva.

e  Una presentacion en formato PowerPoint en la que se explicara de forma concisa y
comprensible:
= Definicidn y aproximacién diagndstica al TEAy otros trastornos del neurodesarrollo.
= Posibles enfermedades asociadas al TEA.
= Cuales son las opciones de tratamiento farmacolégico y no farmacoldgicos.
= Recursos pedagodgicos para familias.
= Asociaciones de TEA.
= Gestion de recursos como la discapacidad y/o dependencia.

. J
Il calendario:

Cada familia podra incorporarse a uno de los talleres propuestos, que se impartiran en el Aula
Eloy Lopez, en horario de 10:00h a 12:00h los siguientes dias:

. 17 de enero de 2024.

. 14 de febrero de 2024.
. 13 de marzo de 2024.
. 17 de abril de 2024.

. 8 de mayo de 2024.

. 19 de junio de 2024.

. 16 de octubre de 2024.

. 13 de noviembre de 2024.
. 11 de diciembre de 2024.

Las inscripciones se realizaran a través del correo electronico neuropediatria.fid@quironsalud.es





