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Mindfulnessy
cerebro:

;Qué dice la ciencia
sobre sus efectos
reales?

Ciencia y meditacion se encuentran en una charla unica

;Qué efecto tiene el mindfulness en el cerebro?

;Puede la atencion plena transformar nuestra
salud cerebral?

En esta sesion abierta, el Dr. Jesus Porta, presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia y jefe del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz, se une al maestro en meditacion
Enrique Simé para explorar, desde sus respectivas disciplinas, como el

mindfulness impacta en el funcionamiento del cerebro.

Se abordaran evidencias cientificas sobre los cambios en la corteza
prefrontal, la amigdala, el hipocampo y la actividad de las ondas
cerebrales, asi como los limites actuales de la investigacion. También
se hablard de la experiencia practica y del impacto del mindfulness en

la salud y el bienestar general de las personas.

La sesion concluira con una breve practica guiada de meditacidn.

- Dia: 17 de septiembre

« Hora: 16:00 h. - 17:30 h.

« Lugar: Aula Magna — Fundacién Jiménez Diaz
« Modalidad: Presencial

- En caso de no poder asistir de forma presencial, se ofrece la
posibilidad de seguir la jornada por streaming.

Enlace: https://streaming.formacion4h.es/
Usuario: hufjd
Contraseia: kZp4Q8XW
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