
En las últimas décadas, como sociedad, hemos transformado el medioambiente en el que vivimos. La

incorporación masiva de compuestos químicos derivados del petróleo —presentes en pesticidas,

plásticos, cosméticos y detergentes— ha incrementado la exposición humana a sustancias tóxicas,

generando efectos adversos para la salud. Dentro de este panorama, los plásticos ocupan un lugar

predominante como fuente de contaminación y riesgo. En la jornada, se presentarán algunas

recomendaciones clave para reducir esta exposición y mitigar los daños ocasionados.

El Dr. Nicolás Olea conversa con Ana Terradillos

Los efectos del plástico en la salud
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