El servicio

El Servicio de Neurocirugia de la
Fundacién Jiménez Diaz se especializa
en el tratamiento quirdrgico de
enfermedades del sistema nervioso
central y periférico.

Aunque la plagiocefalia postural no
requiere intervencion quirdrgica, la
experiencia de este servicio en
neurocirugia pediatrica es fundamental
para el diagndstico y manejo de casos
complejos o atipicos.

En caso de que tu bebé tenga la cabeza
aplanada es imprescindible consultar
con tu pediatra de referencia y en caso
de necesidad ser remitido al servicio de
neurocirugia para poder valorar todas
las opciones terapéuticas.

Este triptico informativo tiene como
objetivo informar a los padres de recién
nacidos sobre cémo prevenir la
instauracion de la plagiocefalia postural
y que medidas se pueden implementar
en caso de ya esté establecida.
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Plagiocefali
‘Postural

. Como evitar que
mi bebé tenga la
cabeza plana?



¢ Qué es la Plagiocefalia
postural?

La plagiocefalia  postural es una
deformaciéon asimétrica del craneo en
lactantes, generalmente causada por una
posicion prolongada de la cabeza en una
sola direccién. Esta condicion es comun en
los primeros meses de vida debido a la
maleabilidad del craneo del bebé.

¢Cuales son los factores
de riesgo?

Existen multiples factores de riesgo para
que un bebé desarrolle plagiocefalia. Los
mas importantes son:

» Permanecer demasiado tiempo
acostado en la misma posicién.

 Falta de movimiento y cambios
posturales.

* Preferencia del bebé por girar la
cabeza hacia un solo lado. Puede
estar relacionado con torticolis
congénita.

Si ya la ha desarrollado,
¢se puede tratar?
Si, el tratamiento baésico de la plagiocefalia

postural consiste en implementar una serie
de medidas posturales.

¢Qué medidas se pueden
implementar para evitar o
tratar la plagiocefalia?

Variar la Posicion del Bebé:
Alternar la orientacion de la cabeza

cuando esté acostado.

Tiempo de Barriga (Tummy Time):

Colocar al bebé boca abajo mientras
esta despierto y supervisado varias
veces al dia.

Alternar la Posiciéon en la Cuna:
Cambiar la orientacion del bebé en

la cuna para que gire la cabeza de
manera natural hacia diferentes
lados.

Evitar Uso Excesivo de sillitas y
hamacas:

Reducir el tiempo que pasa en
dispositivos que restringen el
movimiento de la cabeza.

Fomentar el porteo y llevar en
brazos al bebé:

Cargar al bebé alternando los lados
para evitar la presidén constante en
un solo punto de la cabeza.

Movimientos Pasivos:

Girar suavemente la cabeza del
bebé en ambas direcciones para
fomentar lamovilidad.

¢Si todas estas
medidas no han
funcionado, qué
debo hacer?

Si todas estas medidas no han mejorado
la forma de la cabeza de tu bebé debes
consultar con un especialista.

En caso de que sea necesario, y como
dltimo recurso, se podrd colocar un
casco ortopédico. El casco permite que
las zonas mas aplanadas del crédneo
continlen creciendo mientras que limita
el crecimiento de las zonas mas
abultadas.

Suele ser bien tolerado por los nifios y la
evolucién de la plagiocefalia con casco
es buena. Sin embargo, para su
colocacidén es necesaria una prescripcion
por parte del especialista.



