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I Jornada para pacientes con 
enfermedad cardiovascular  

 
23 de junio de 2026 
De 15:00h. a 16:15h. 

Online  
Organiza: Instituto de Investigación Sanitaria Fundación Jiménez Díaz, Asociación Madrileña de Pacientes Anticoagulados 
y Cardiovasculares (AMAC) y Centro de Investigación Biomédica en Red Enfermedades Cardiovasculares (CIBERCV: Luis M. 
Blanco Colio y Juan M. Redondo Moya). 

Formato: Online 
Reunión de Microsoft Teams.  
Unirse: https://teams.microsoft.com/meet/324614894842591?p=YCtQR4RGLGEi2eTakU 
Enlace de inscripción: https://forms.cloud.microsoft/e/F5Wu9tN1Tv?origin=lprLink  

PROGRAMA 
 
15:00h - 15:05h Introducción y bienvenida.  

HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACIÓN JIMÉNEZ DÍAZ.  
Dra. Carmen Ayuso. Directora científica del Instituto de Investigación Sanitaria Fundación Jiménez Díaz 
(IIS-FJD). Jefa del Departamento de Genética del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz. 
Investigadora Doctora en Medicina. Responsable de grupo e investigador principal en el Grupo de 
Investigación de Genética y Genómica de Enfermedades Raras y Complejas.  

Moderador: José Luis Martín Ventura. Investigador Doctor en Bioquímica. Responsable de grupo e investigador principal. 
Nefrología e Hipertensión, Patología Vascular y Diabetes. CIBERCV. 
 
BLOQUE 1. PUNTO DE VISTA CLÍNICO: DETECCIÓN DE SÍNTOMAS Y ABORDAJE DE LOS FACTORES DE RIESGO 

15:05h - 15:15h Abordaje terapéutico para el tratamiento de los niveles de colesterol en la actualidad 

HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACIÓN JIMÉNEZ DÍAZ  

Dr. José Tuñón. Jefe del Servicio de Cardiología. Investigador Doctor en Medicina. Responsable de grupo e 
investigador principal en el Grupo de Investigación de Cardiología. CIBERCV. 

BLOQUE 2. PUNTO DE VISTA INVESTIGACIÓN EXPERIMENTAL: “DEL LABORATORIO A LA CLINICA” 

15:15h - 15:25h Estilo de vida y prevención cardiovascular 

LABORATORIO DE PATOLOGÍA VASCULAR, IIS-FJD 

Dr. Luis Blanco Colio. Investigador Doctor en Bioquímica. Responsable de grupo e investigador principal en 
el Grupo de Investigación de Nefrología e Hipertensión, Patología Vascular y Diabetes. CIBERCV 

15:25h - 15:35h Del laboratorio al paciente: cómo la investigación científica mejora la vida de los pacientes 
cardiovasculares. 

LABORATORIO DE PATOLOGÍA VASCULAR, IIS-FJD. 

Dra. Nerea Méndez- Barbero. Investigadora Doctora en Biomedicina. Responsable de grupo e 
investigadora principal en el Grupo de Investigación de Nefrología e Hipertensión, Patología Vascular y 
Diabetes. CIBERCV. 

BLOQUE 3. PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE: IMPACTO DE LA VIDA DIARIA 

Barreras desde el punto de vista de la sociedad y pacientes (diagnóstico, adherencia, educación cardiovascular, estilo de vida, 
detección de síntomas de la enfermedad, problemas de género y edad. Si ya sucede, cuál es el impacto en vida diaria). 

15:35h - 15:45h Cuidemos al cuidador, pieza clave en el tratamiento del paciente cardiovascular. 

ESCUELAS DE PACIENTES como estrategia en los diferentes hospitales 

Dña. Ana Martín Sanz. Enfermera. Unidad Rehabilitación Cardíaca del Hospital Universitario Río Hortega, 
Valladolid. 

15:45h - 15:55h Punto de vista del paciente ¿Cómo puedo autoayudarme? 

Dña. Carmen Galiano Parrión. Paciente con enfermedad cardiovascular – insuficiencia cardiaca. 

16:55h - 16:05h ¿Qué aportan las asociaciones de pacientes? 

Juan Manuel Ortiz. Presidente de la Asociación Madrileña de Pacientes Anticoagulados y Cardiovasculares 
(AMAC). 

16:05h - 16:15h Debate y cierre. Moderador 

 
 
 

 
 
Patrocina: NOVARTIS Participa: Paula Roig 
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