P Uni;&ﬁﬂ‘ﬁ"g Fundagic’:n
Jiménez Diaz

Jornadas Formativas
20 - 21 de junio de 2018

COMUNICACION Y PROMOCION
DEL BIENESTAR EMOCIONAL

ORGANIZA: Servicio de Salud Laboral y Prevencion

20Y 21 DE Juniode 10a12h. En AULA 2-3 ESCUELA DE ENFERMERIA

PARTICIPA:

SERVICIO DE SALUD LABORAL Y PREVENCION

» Introduccién

CLEVER FORMACION

» Lasalud emocional en la organizacion
o Que entendemos por bienestar emocional
o Aspectos Clave para mejorarla
La importancia del clima laboral para el bienestar de los trabajadores
La comunicacion interna en las organizaciones
o Eluso del lenguaje en un entorno igualitario
» Como afecta el estrés a nuestro bienestar emocional
o Nivel optimo de estrés y sus consecuencias en el trabajo
o Signos generales de estrés
» Como hacer frente al estrés
o Técnicas y herramientas para mejorar el estrés
o Gestion emocional
o Auto motivacion y autoestima
» Plan de mejora emocional
o Desarrollo plan individualizado para optimizar el novel de estrés
o Consejos practicos para dominar el estrés diario
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