AREA: CANCER

Grupos: Grupos Asociados
Grupo de Anatomia Patoldgica Grupo de Cirugia General, Toracica, Neurocirugia y otras
Responsables: Federico Rojo Todo Responsables: Angel Celdran Uriarte

Miguel Angel Piris Pinilla Ricardo Diez Valle

Maria Socorro Rodriguez Pinilla Ignacio Muguruza Trueba
Investigacion: Basica y Clinica José Julio Zapatero Gaviria
Grupo de Oncologia Médica Investigacion: Clinica
Responsables: Jesus Garcia-Foncillas Grupo de Hematologia

Manuel Démine Goémez Responsable: M2 Pilar Llamas Sillero

Javier Zenén Martin Broto IPs: Raul Cérdoba Mascufiano
Investigacion: Basica y Clinica Araceli Beatriz Martin Antonio

Investigacion: Basica y Clinica

Grupo de Oncologia Radioterapica
Responsable: Ignacio Azinovic Gamo
Investigacion: Clinica
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AREA: CANCER

Grupo: Hematologia

RHeNutrir: valoracion nutricional y funcional del paciente con
diagnostico de cancer hematologico

T Dr. Javier Cornago Navascués
Médico Adjunto Hematologia y Hemoterapia

. Datos de contacto:
&@z Mail: javier.cornago@gquironsalud.es

, Twitter: @Dr]Cornago
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AREA: CANCER

RACIONAL DEL PROYECTO

CNS signals
anorexia

Muscle
wasting

Oncohematolégico = Paciente vulnerable

S

Enfermedad tumoral / Tratamiento (intensivo) implica toxicidad

\D Arends et al. Clinical Nutrition. 2017

Aumento de la comorbilidad: infecciones, trombosis, ingresos hospitalarios

S

Retraso / Interrupcion del tratamiento — Impacto en supervivencia

Systemic

inflammation .
Liver

metabolism
changes

Fat use and
depletion

7 4 z q Universidad Auténoma i
IV REUNION ANUAL DEL AREA DE CANCER DEL IIS-FJD UAM acviaania

23 de Marzo del 2022 Eomasion Jliménez Diaz

e Wquironsalud




AREA: CANCER

HEMATOLOGIA
‘e ENFERMERIA
ENDOCRINO/
. NUTRICION REHABILITACION
Equipo
multidisciplinar ﬁi)
GERIATRIA FARMACIA

no o8
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AREA: CANCER

ESCALA MUST Escala SARCF
(Ma’n utrition Un,'versa’ screen,’ng Tool) ¢ Cuanta dificultad tiene el paciente para levantar y llevar un peso de 4,5 kg?

-

¢ Cuanta dificultad tiene el paciente para cruzar una habitacion caminando?

Paso 1 + Paso 2 + Paso 3
- - Puntuacién de la Puntuacién del efecto de ¢Cuanta dificultad tiene el paciente para pasar de una silla a la cama?
pérdida de peso las enfermedades agudas .
Pérdida de peso £l paciente estd
IMC kg/m*  Puntuacién muy
>20 (>30 S o e enfermo y no ha habido, o ;Cuanta dificultad tiene el paciente para subir un tramo de 10 escaleras?
Obesidad) =0 % P s probable que no vaya
185-20 =1 << =0 @ haber, aporte nutricional -
<185 =2 5.10 -1 (n:lu >5 dias
I — I - ¢Cuantas caidas ha sufrido el paciente en los Gltimos 12 meses?
S no puede cbtener b estatura nf of £3 improtadle que of efecto de
peso, consulte ol dorso fas medidas 133 enfermedades Resultado
AMtemataas y of USO de CENOS JUONETHOS. aphcacon fuera del g& 5-
Paso 4 mas informacion en ef Manua!
explicatno "MUST"
Riesgo global de malnutricién

( Sume las puntuaciones para calcular el riesgo global de malnutricion ) |x CANCELAR H B |
0 puntos: Riesgo bajo 1 punto: Riesgo intermedio 2 0 mas puntos: Riesgo alto
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AREA: CANCER

Historia Dietética

Bioimpedanciometria
Exp. fisica y Parametros Antropométricos Dinamometria

Ecografia muscular

Parametros Analiticos

m MUST Diagnéstico Nutricional (Criterios GLIM/SEDOM-SENPE)

oSi0-1: o Si 0-1: Calculo de Requerimientos Energéticos

Activacion de via clinica i
Envio de Soporte Nutricional: SON / NE a través SNG / NPT

con ejercicios y recomendaciones
Criterios de recomendaciones nutricionales - . )
L Seguimiento y ajuste de tratamiento
derivacion
o §i2:
Interconsulta Fisioterapia o Si2o >
Solicitud 1* consulta Propiocepcién
o Si 3-4: Endocrino plocep Grupos musculares mayores
Solicitud 1* Consulta Resistenci * Cervical
Rehabilitacién esistencia * Biceps/Triceps
o * Core
Flexibilidad . .
* Psoas/gluteo medio
B * Cuadriceps
Equilibrio P
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Via clinica RHeNutrir

MUST
SARC.F

Consulta nicial
Enfermeria
Hem

>70 anos ;1

Interconsulta Nutricion
Interconsulta Rehabilitacion

Recomendaciones dietéticas

SARCF2

Interconsulta
MUST MUST 0-1 Motivos otros
SARC.F SARC.F 0-1 Hemato-Onc.
G8 -

Ol
G8<14
\ Activacion didlogo Web
] '] Activacién Formularios Pablicos

Recomendaciones dietéticas por sintoma
Tablas de ejercicio fisico

Diserio personalizado actividad fisica

Alta hospitalaria

7 dias

MUST MUST
SARC.F SARC.F
& s
MUST 20>  1* consulta Nutricion SR —
SARCF 30> 1*consulta Rehabilitacion ()

Activacion Formularios Pablicos
Consulta No Presencial

M i i 7S5
niversidad Auténoma
U_’X de Madrid l I
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AREA: CANCER

- Identificar de manera precoz al paciente en riesgo de desnutriciéon / sarcopenia

- Intervenir de forma temprana y sostenida en el tiempo

- Potenciar y asegurar la adherencia al tratamiento

- Disminuir la comorbilidad, la estancia media y el niumero de ingresos hospitalarios

- Evaluar los resultados del programa mediante los recursos disponibles

- Validar escalas / scores publicados en nuestra poblacion especifica
- Describir marcadores especificos de inflamacion / sarcopenia
- Generar estudios y guias de manejo

- Realizar formacion interna y reciproca entre los miembros del grupo de trabajo
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AREA: CANCER

Trusted evidence,
E E-ohchra"e Informed decisions.
Bone Marrow Transplantation i ibrary Better health, Cochrane Database of Systematic Reviews

https://doi.org/10.1038/541409-020-01078-9

EvEWATCE e

Aerobic physical exercise for adult patients with haematological

malignancies

Optimization of nutrition support practices early after

hematopoietic ce“ transplantation Nils Bergenthall, Andrea Willl, Fiona Streckmann?, Klaus-Dieter Wolkewitz3, Ina Monsefl, Andreas Engert!, Thomas Elter4, Nicole
Skoetz!

Kerry K. McMillen®' - Tara Coghlin-Dickson? - Peter A. Adintori(? Icochrane Haematelogical Malignancies Group, Department | of Internal Medicine, University Hospital of Cologne, Cologne, Germany.

Jinstitute of Cardiovascular Research and Sport Medicine, German Sport U niversity Cologne, Cologne, Germany. *Wetzlar, Germany.
Apepartment | of Internal Medicine, Centerof Integrated Oncology Kéln Bonn, University Hospital of Cologne, Cologne, Germany
Received: 14 April 2020 / Revised: 22 September 2020 / Accepted: 28 September 2020
© The Author(s), under exclusive licence to Springer Nature Limited 2020

Review > Crit Rev Oncol Hematol. 2018 Feb;122:52-59. doi: 10.1016/j.critrevonc.2017.12.011.
Epub 2017 Dec 16.

REVISTA DE INVESTIGACION CLINICA

Contents available at PubMed g
www.clinicalandtranslationalinvestigation.com PERMANYER

Physical activity reduces fatigue in patients with
Rev Ives Clin, 2018,70:121-5 swereview  cancer and hematopoietic stem cell transplant
recipients: A systematic review and meta-analysis of

NUTRITIONAL ASSESSMENT TOOLS FOR randomized trials

THE IDENTIFICATION OF MALNUTRITION
AND NUTRITIONAL RISK ASSOCIATED Sapna Oberoi 7, Paula D Robinson *, Danielle Cataudella 2, S Nicole Culos-Reed 3,
i is 4, Nathan Duong #, Faith Gibson %, Miriam Gétte &, Pamela Hinds 7,
WITH CANCER TREATMENT ratley Bavis

Sanne L Nijhof &, Deborah Tomlinson 4, Patrick van der Torre &, Sandra Cabral ', L Lee Dupuis 2,
Lillian Sung 1@
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AREA: CANCER ,
COLABORACION * '

{Podemos ir mas alla?

(Podemos definir biomarcadores que predigan o detecten de forma precoz el riesgo de
desnutricion / sarcopenia?

Adecuacion de las estrategias de manejo integral al riesgo
Prehabilitacion antes de tratamiento antitumoral / trasplante progenitores hematopoyéticos

{Podemos monitorizar la evolucion de la desnutricion / sarcopenia tras la intervencion?
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AREA: CANCER ,
COLABORACION

Albumina, prealbumina, proteina fijadora de retinol, transtiretina y transferrina
Marcadores proteicos clasicos de desnutricion
No se modifican rapidamente tras la intervencion

No se han podido correlacionar con pronéstico clinico

Bharadwaj et al. Gastroenterol Rep. 2016
Parent et al. ] Parenter Enter Nutr. 2018
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AREA: CANCER ’
COLABORACION

Catabolismo o
Fallo organico

Mortalidad

s Destruccion tisular ‘ Atrofia/Sarcopenia

INFL CION
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AREA: CANCER ,
COLABORACION

Biomarcadores de estrés oxidativo
Marcadores oxidativos para proteina (PAOP) y lipidos (MAD)
Marcadores oxidativos de ADN: 8-oxo-2'-deoxyguanosine
Marcador de defensa antiestrés oxidativo (GSH)

INFLAMACION  Citoguinas o T

a 1 related
. . metabolic response to to the intervention and clinical cutcomes
pro-inflamatorias nusrton
Baseline clinical parameters: Yes No No
TN F_a BMI, NUTRIC Score
I L I Whole-body protein balance = Unknown Yes Yes
IL I 2 Nitrogen balance Unknown No Yes
I FN Insulin resistance Unknown Unknown Yes
v Albumin, pre-albumin Yes No Unknown
I L_6 Body composition (skeletal Yes Unknown Yes
muscle ultrasound, CT)
Markers of inflammation (IL-  Yes (IL-6) Unknown Yes
6, CRP)

Stoppe et al. Critical care. 2020
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AREA: CANCER

COLABORACION

O Cytokine O Enzyme

O Other e Phosphatase O Transcription regulator Transmembrane receptor

. G-protein coupled receptor . Mature microRNA . MicroRNA

Stanski et al. Nature Reviews. 2020

IV REUNION ANUAL DEL AREA DE CANCER DEL IIS-F|D

Enrichment

Panel 5 biomarcadores en sepsis:

- Chemokine ligand 3 (CCL3)

- IL-8

-  Granzyme B

- Heat shock protein 70kDa |B

- Matrix metallopeptidase 8
(MMP8)

»
UA Universidad Auténoma
de Madrid
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AREA: CANCER ,
COLABORACION

NECESITAMOS EL PANEL QUE MEJOR AGRUPE LOS
MARCADORES DE INFLAMACION ASOCIADO AL
PACIENTE CON CANCER HEMATOLOGICO

- Distintas patologias

- Distinta intensidad terapéutica
~)

ESTUDIAR LA UTILIDAD DE LOS PANELES DESCRITOS
EN OTROS AMBITOS EN EL NUESTRO
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AREA: CANCER

COLABORACION

FORTALEZAS NECESIDADES
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AREA: CANCER

L1

GRACIAS
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