
Jornadas de 
hipertensión arterial:

El papel del 
aldosteronismo

Miércoles 02 de diciembre 2026 
Aula Eloy Lopez 

De 16:00 h. a 19:00 h. 

Hospital Universitario
Fundación Jiménez Díaz

Servicio de Endocrinología y Nutrición 
Consulta de HTA endocrina

PROGRAMA 

16:00 - 16:10 h.		 Bienvenida.
Dr. Jorge G. Ruiz Sánchez.
Endocrinología. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.

16:10 - 16:30 h.		 El aldosteronismo en las consultas de HTA:
más allá de la hipopotasemia y la HTA resistente.
Dra. Beatriz Fernández.
Nefrología. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.

16:30 - 16:50 h.		 Aldosteronismo primario, causa más frecuente de HTA:
prevalencia y diagnóstico actual.
Dr. Diego Meneses.
Endocrinología. Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.

16:50 - 17:10 h.		 Aldosteronismo relacionado a riesgo metabólico cardio-renal:
más allá de la presión arterial.
Dra. Paola Parra.
Endocrinología. Hospital Universitario La Paz.

17:10 - 17:30 h.		 Tratamiento del aldosteronismo primario, de lo ideal a lo real.
Dra. Marta Araujo.
Endocrinología. Hospital Universitario Ramón y Cajal.

17:30 - 17:45 h.		 Discusión y preguntas.
17:45 - 18:05 h.		 Pausa café.
18:05 - 18:25 h.		 Valorando un caso clínico.

Dres. Jorge G. Ruiz Sánchez y Diego Meneses.
18:25 - 18:50 h.		 Discusión del caso clínico.

Dres. Jorge G. Ruiz Sánchez y Diego Meneses.
18:50 - 19:00 h.		 Reflexiones finales y cierre de jornada.

Dres. Jorge G. Ruiz Sánchez y Diego Meneses.

INSCRIPCIÓN GRATUITA (50 plazas)          
Enviar formulario de inscripción: 
https://forms.cloud.microsoft/e/wQNVYnPNCd?origin=lprLink

https://forms.cloud.microsoft/e/wQNVYnPNCd?origin=lprLink



