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1. Analizar la prevalencia de factores de riesgo 

cardiovascular en adultos y niños 

2. Avanzar en el conocimiento de la 

etiopatogenia de la obesidad en la edad 

infantil 

3. Identificar determinantes genéticos de 

trastornos metabólicos (alteraciones lipídicas, 

obesidad, etc) 

OBJETIVOS 

Estudios epidemiológicos y genéticos  
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OBJETIVOS 

Estudios de investigación clínica 

1. Profundizar en el análisis de la etiopatogenia de patologías pediátricas: 

obesidad, diabetes, etc  

2. Analizar las bases moleculares de la patología puberal 

3. Estudiar la etiopatogenia y comorbilidades asociadas al recién nacido 

pequeño para la edad gestacional 



Estudio de factores de riesgo cardiovascular en población infantil. Estudio 

Cuatro Provincias (4P) 

Determinantes genéticos de obesidad y resistencia a la insulina en población infantil: 
polimorfismos en los genes de leptina, adiponectina, perilipina y PPARγ. FIS PI 18/01016. 2019-
2021  IP: Carmen Garcés 

Factores genéticos y dietéticos relacionados con las hormonas peptídicas implicadas en la 
regulación energética en la edad pediátrica. Influencia sobre el desarrollo puberal. FIS PI 
14/00344. 2015-2018    IP: Carmen Garcés 
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LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN  Y PROYECTOS QUE LAS SUSTENTAN 



Estudio de la etiopatogenia de la obesidad y de otras patologías pediátricas 

Cronodisrupción y patología pediátrica. Proyecto nacional financiado por la Fundación Familia 
Alonso. 2018-2020    IPs: Leandro Soriano Guillén, Carmen Garcés 

 RM-493-013: “A Genetic Testing and Phenotypic Characterization of Severely Obese Pediatric 
and Adult Individuals study”.  Proyecto internacional (Rhythm Pharmaceuticals) 2019 a 2021.  
IP: Leandro Soriano Guillén 
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Estudio de la patología puberal 

Bases moleculares de la patología puberal”. Proyecto nacional (Cátedra de Patrocinio de 
Medicina Genómica FJD-UAM) e internacional (Prof. Latronico, Brasil) 2015- 
IP: Leandro Soriano Guillén 

Estudio de la patología neonatal 

Etiopatogenia y comorbilidades asociadas al recién nacido pequeño para la edad gestacional. 
Proyecto nacional financiado por la Fundación Familia Alonso 2019 a 2021.  
IP: Leandro Soriano Guillén 
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RESULTADOS OBTENIDOS 

Publicaciones 

Más de 50 publicaciones derivadas del Estudio Cuatro Provincias (4P) que nos han 

proporcionado información sobre la relación de los factores de riesgo cardiovascular 

con la dieta y los determinantes genéticos. 
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Los resultados de la investigación clínica nos están 

permitiendo elaborar guías destinadas a la prevención de 

la obesidad infantil y al tratamiento de la comorbilidades 

asociadas a ella 

 

Conclusiones de carácter práctico para intervenir a 

diferentes niveles:  familiar, escolar, sanitario y social 

 

Guías / Logros 
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PERSPECTIVAS FUTURAS 
 

 
•Estudiar los cambios epigenéticos en relación con el desarrollo puberal y 
la obesidad 
 
•Avanzar en el conocimiento de los factores relacionados con la 
etiopatogenia de obesidad que nos permitan formular recomendaciones 
de prevención adecuadas. 
 
•Continuar con los estudios epidemiológicos en enfermedades 
metabólicas y factores de riesgo cardiovascular en cohortes tanto de 
niños como de adultos. 
 
 
 


