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๏ Ideas de muerte 

๏ Sueño 

๏ Apetito 

๏ Pensamientos negativos

๏ Sueño 

๏ Actividad física 

๏ Uso del smartphone

Preguntas diarias sobre: Sensores:

MEmind

Monitorización Activa 

Ecological Momentary Assessment (EMA)

Monitorización Pasiva 

(EMA pasivo)



Seguimiento EMA y COVID-19

Estado de alarma (15 de marzo 2020)

Antes Durante



Seguimiento EMA y COVID-19

Cobo A, Porras-Segovia A, Pérez-Rodríguez MM, Artés-Rodríguez A, Barrigón ML, Courtet P, Baca-García E. Patients at high risk of suicide before 
and during COVID-19 lockdown: An Ecological Momentary Assessment study. British Journal of Psychiatry Open. In press

MEmind



Seguimiento EMA y COVID-19

Asociación positiva entre uso de 

redes sociales y pasos diarios 

durante (pero no antes de) el 

confinamiento.  

El uso de las redes sociales 

pueden disminuir las 

consecuencias negativas del 

confinamiento.

Norbury A, Liu SH, Campaña-Montes JJ, Romero-Medrano L, Barrigón ML, Smith E; MEmind Study Group, Artés-Rodríguez A, Baca-García E, Perez-

Rodriguez MM. Social media and smartphone app use predicts maintenance of physical activity during Covid-19 enforced isolation in psychiatric outpatients. 

Mol Psychiatry. 2020 Dec 14:1–11. doi: 10.1038/s41380-020-00963-5.



Asociación sueño-suicidio



Análisis de supervivencia

Porras-Segovia A, Moreno M, Barrigón ML, López-Castroman J, Courtet P, Berrouiguet S, Artés-Rodríguez A, Enrique Baca-García E. A 
survival analysis of patients at high risk of suicide: traditional assessment versus Ecological Momentary Assessment. Submitted 
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Porras-Segovia A, Moreno M, Barrigón ML, López-Castroman J, Courtet P, Berrouiguet S, Artés-Rodríguez A, Enrique Baca-García E. A 
survival analysis of patients at high risk of suicide: traditional assessment versus Ecological Momentary Assessment. Submitted 



SmartCrisis 2.0

Plan de 
Seguridad

Mental  
toolbox

Intervención 
SMARTSAFE

Contactos 
frecuentes vía 

app

Mentalización

Mindfulness

Relajación

Ecological Momentary Intervention (EMI)

Ecological Momentary Assessment (EMA)

Monitorización pasiva

Barrigón ML, Porras-Segovia A, Courtet P, López-Castroman J, Berrouiguet S, Pérez-Rodríguez MM, 
Artés-Rodríguez A, MEmind group, Baca-García E. Smartphone-based Ecological Momentary 
Intervention for secondary prevention of Suicidal Thoughts and Behavior: protocol for the SmartCrisis 
2.0 randomized clinical trial. Submitted



Qué es un plan de seguridad
Serie de estrategias diseñadas por el paciente y el clínico 

para afrontar una crisis suicida

➡ Señales de alarma 

➡ Estrategias de afrontamiento internas   

➡ Estrategias de afrontamiento externas 

➡ Contactos con amigos y familiares 

➡ Contactos con profesionales 

➡ Hacer el entorno más seguro 

➡ Razones para vivir

Stanley & Brown, 2012



Nuestro plan de seguridad
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Nuestro plan de seguridad



Sinergia EMA & EMI

MEmind



Diseño del SmartCrisis 2.0


