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I. Perfil Cientifico

Profesional con sélida trayectoria en Medicina Familiar y Comunitaria, especializado en
continuidad asistencial, calidad asistencial y prevencién cardiovascular. Combina liderazgo
sanitario, experiencia clinica y produccién cientifica con participacién activa en docencia
universitaria y proyectos de investigacion.

II. Areas de Interés Investigador

e Continuidad asistencial

¢ Medicina familiar y comunitaria

e Calidad asistencial

e Prevencidn cardiovascular

e Revisiones sistematicas y Medicina Basada en la Evidencia

lll. Trayectoria Profesional

Director Asistencial y de Continuidad Asistencial Hospital Universitario General de Villalba -
2026—actualidad

Director Médico de Continuidad Asistencial Hospital Universitario General de Villalba - 2013—
2026

Coordinador Médico Centro de Salud de Navalcarnero - 2000-2013
Médico de Familia 1997-actualidad

Médico Interno Residente (MIR) Hospital Rio Hortega - 1993-1995
IV. Formacién Académica

e Doctorado en Ciencias de la Salud — Universidad Rey Juan Carlos

e Diploma de Estudios Avanzados (DEA) — URIC

e Master en Alta Direccion y Gestidn de Servicios de Salud — Universidad de Alcala
e Master en Salud Publica y Administracién Sanitaria — Universidad de Valladolid

e Diploma Superior en Metodologia de Investigacién Clinica — Agencia Lain Entralgo
e Formacién Cochrane en MBE y Revisiones Sistematicas

e Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria (MIR)

e Licenciado en Medicina y Cirugia — Universidad de Valladolid

V. Produccion Cientifica Seleccionada

Revision Sistematica Cochrane Chronotherapy versus conventional statins therapy for
hyperlipidaemia (Review)



Capitulos en obras de referencia

e Guia de Actuacién en Atencién Primaria
e Guia de Atencion al Inmigrante

Publicaciones y comunicaciones Trabajos centrados en calidad asistencial, continuidad
asistencial y mejora de procesos en Atencidn Primaria.

VI. Proyectos y Actividad Investigadora

e Programas de prevencién cardiovascular con impacto poblacional

e Implementacion de sistemas de gestidn de calidad en Atencién Primaria

e Desarrollo de proyectos de mejora asistencial en centros sanitarios

e Participacidn en iniciativas de investigacion clinica y revisiones sistematicas

VII. Actividad Docente

e Tutor en cursos sobre cronicidad y patologias prevalentes
e Docente en formacion sobre revisiones sistematicas
e Colaborador docente en la Universidad Alfonso X El Sabio (UAX) desde 2024

VIIl. Competencias Profesionales

e Liderazgoy gestion de equipos sanitarios

e Coordinacidn asistencial entre niveles

e Investigacion clinica y revisiones sistematicas
e Comunicacion clinica y organizacional

e Medicina familiar y comunitaria

e Inglés intermedio alto

IX. Métricas Profesionales

e +30 aiios de experiencia clinica

e +25 aiios en gestidn sanitaria

e +15 proyectos de mejora asistencial
e 1 revision sistematica Cochrane

e Docencia universitaria desde 2024

X. Logros Institucionales

¢ Implementacidn de sistemas de calidad en Atencién Primaria
e Liderazgo en programas de prevencidn cardiovascular

e Publicaciones cientificas de relevancia

e Direccidon de proyectos de mejora continua en el HUGV

e Reconocimientos por excelencia asistencial y gestidn sanitaria



