
Jesús María Fernández Tabera, MD, PhD 

Director Asistencial y de Continuidad Asistencial Hospital Universitario General de Villalba · 
SERMAS · Comunidad de Madrid ORCID: 0000-0002-4604-6923 jesus.ftabera@hgvillalba.es · 
Madrid, España 

I. Perfil Científico 

Profesional con sólida trayectoria en Medicina Familiar y Comunitaria, especializado en 
continuidad asistencial, calidad asistencial y prevención cardiovascular. Combina liderazgo 
sanitario, experiencia clínica y producción científica con participación activa en docencia 
universitaria y proyectos de investigación. 

II. Áreas de Interés Investigador 

• Continuidad asistencial 
• Medicina familiar y comunitaria 
• Calidad asistencial 
• Prevención cardiovascular 
• Revisiones sistemáticas y Medicina Basada en la Evidencia 

III. Trayectoria Profesional 

Director Asistencial y de Continuidad Asistencial Hospital Universitario General de Villalba · 
2026–actualidad 

Director Médico de Continuidad Asistencial Hospital Universitario General de Villalba · 2013–
2026 

Coordinador Médico Centro de Salud de Navalcarnero · 2000–2013 

Médico de Familia 1997–actualidad 

Médico Interno Residente (MIR) Hospital Río Hortega · 1993–1995 

IV. Formación Académica 

• Doctorado en Ciencias de la Salud — Universidad Rey Juan Carlos 
• Diploma de Estudios Avanzados (DEA) — URJC 
• Máster en Alta Dirección y Gestión de Servicios de Salud — Universidad de Alcalá 
• Máster en Salud Pública y Administración Sanitaria — Universidad de Valladolid 
• Diploma Superior en Metodología de Investigación Clínica — Agencia Laín Entralgo 
• Formación Cochrane en MBE y Revisiones Sistemáticas 
• Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria (MIR) 
• Licenciado en Medicina y Cirugía — Universidad de Valladolid 

V. Producción Científica Seleccionada 

Revisión Sistemática Cochrane Chronotherapy versus conventional statins therapy for 
hyperlipidaemia (Review) 



Capítulos en obras de referencia 

• Guía de Actuación en Atención Primaria 
• Guía de Atención al Inmigrante 

Publicaciones y comunicaciones Trabajos centrados en calidad asistencial, continuidad 
asistencial y mejora de procesos en Atención Primaria. 

VI. Proyectos y Actividad Investigadora 

• Programas de prevención cardiovascular con impacto poblacional 
• Implementación de sistemas de gestión de calidad en Atención Primaria 
• Desarrollo de proyectos de mejora asistencial en centros sanitarios 
• Participación en iniciativas de investigación clínica y revisiones sistemáticas 

VII. Actividad Docente 

• Tutor en cursos sobre cronicidad y patologías prevalentes 
• Docente en formación sobre revisiones sistemáticas 
• Colaborador docente en la Universidad Alfonso X El Sabio (UAX) desde 2024 

VIII. Competencias Profesionales 

• Liderazgo y gestión de equipos sanitarios 
• Coordinación asistencial entre niveles 
• Investigación clínica y revisiones sistemáticas 
• Comunicación clínica y organizacional 
• Medicina familiar y comunitaria 
• Inglés intermedio alto 

IX. Métricas Profesionales 

• +30 años de experiencia clínica 
• +25 años en gestión sanitaria 
• +15 proyectos de mejora asistencial 
• 1 revisión sistemática Cochrane 
• Docencia universitaria desde 2024 

X. Logros Institucionales 

• Implementación de sistemas de calidad en Atención Primaria 
• Liderazgo en programas de prevención cardiovascular 
• Publicaciones científicas de relevancia 
• Dirección de proyectos de mejora continua en el HUGV 
• Reconocimientos por excelencia asistencial y gestión sanitaria 

 


