
 

MEP Study Trip – DRAFT Itinerary and resources 

 

Fecha:  21 de Febrero, 2022  

Horario:10:00-14:30h 

Delegados: 

Representantes de Personas que viven con obesidad:  

Federico Luis Moya.Director Ejecutivo de ABHISPALIS NACIONAL, Asociación de Personas que viven 
con obesidad. 

Morgan Emile Gabriel Salmon Leguede.Miembro de la Junta Directiva ABHISPALIS NACIONAL, 
Asociación de Personas que viven con obesidad. 

Victoria BuizaFernandez.Presidenta de ABHISPALIS NACIONAL, Asociación de Personas que viven con 
obesidad. 

Jose Manuel Garcia Romero.Asociación Nacional de DIABETES (en representación de personas con 
una de las comorbilidades asociadas con la obesidad). 

Arantxa Saéz.Presidenta de la Asociación de Cáncer de Tiroides y persona que vive con obesidad.   

Silvia Lobo Benito.Asociación Nacional de Hidrosadenitis Supurativa, dolencia padecen las personas 
que viven con obesidad 

 

Sociedad Española de Obesidad (SEEDO): 

Dra. María del Mar Malagón, Presidenta de la SEEDO.  

Dr. Albert Lecube, Vicepresidente de la SEEDO. 

Dra. AndreeaCiudin, Miembro de la Junta Directiva de la SEEDO.  

Dr. Susana Monereo, Miembro de Open Spain y anterior Secretaria de la SEEDO. 

 

COM 

Dra. Clotilde Vázquez. Responsable de la COM (Centro de Tratamiento de la Obesidad) de la 
Fundación Jiménez Diaz-Quirónsalud. 

Endocrina FJD (incluir nombre) 

 

Políticos: 

Sra. Susana Solís Pérez, Miembro del Parlamento Europeo y Vicepresidente del Grupo de Interés del 
Parlamento Europeo sobre Obesidad y Resistencia del Sistema Sanitario 

Asistente de Susana Solís Pérez 

Sr. Ernesto Gascón – Organización Mundial de la Salud 

 

Itinerario 

Horario Detail Lugar Participantes 

10:00 – 10:10 h 
 

Bienvenida y presentación del día Aula Severo Ochoa, 
Fundación Jiménez Díaz-
Quirónsalud 

SEEDO/ Dra. 
Clotilde Vázquez 

10:15-10:45 h  Visita al sitio COM-Fundación Jiménez Dra. Clotilde 



 

 Díaz-Quirónsalud Vázquez 

 

10:45-11:45 h 
 

Reflexiones sobre la obesidad 
(cada ponente presentará de forma brevela situación 
actual sobre los siguientes temas de discusión)  
 
Tema de discusión: Qué se requiere para 
implementarel informe de la Comisión Europea para 
desarrollar un Plan Nacional de Obesidad 

• 1.- “Cómo encaja la obesidad en los criterios 
de una enfermedad crónica?" 

• 2.- "¿Qué hay ya en mi país para los Planes 
nacionales sobre la obesidad - más allá de la 
prevención?" 

• 3.- “¿La próxima generación de profesionales? 
¿Está mi país preparado con la educación y la 
formación de especialistas en obesidad?” 

 

Aula Severo Ochoa, 
Fundación Jiménez Díaz-
Quirónsalud 
 

1.- Dra. Clotilde 

Vázquez 

2.- Dra. Susana 

Monereo 

3.- Dr. Albert 

Lecube/Federico 

Luis 

(representante 

de personas que 

viven con 

obesidad) 

Pausa café  

12:15 – 13:15h 
 

Human library tour: 
Todos los asistentes, incluidos los ponentes y los 
anfitriones, participarán en una sesión de 
conversaciones rápidas que les dará la oportunidad de 
conocer el enfoque nacional de la obesidad desde 
diferentes perspectivas. Esta información se utilizará 
para realizar aportaciones fundamentadas en la 
siguiente sesión del taller. 
Topics a discutir entre dos grupos (policymakers vs. 
pacientes y profesionales de la salud): detección 
precoz/diagnóstico temprano de la obesidad, 
tratamiento, seguimiento a largo plazo como 
elementos a tener en cuenta en el desarrollo de un 
Plan Nacional 
 

Aula Severo Ochoa, 
Fundación Jiménez Díaz-
Quirónsalud 
 

Carmen 

Fenollosa 

(EASO) 

13.15 -14:15h 
[1 hour] 

Workshop: 
Un ejercicio estructurado de priorización en el que los 
participantes se basarán en sus observaciones para 
identificar las principales áreas de interés que deben 
abordarse en un plan nacional de obesidad y en el 
marco de las enfermedades crónicas no transmisibles 
(ENT).  

Aula Severo Ochoa, 
Fundación Jiménez Díaz-
Quirónsalud 
 

Carmen 
Fenollosa 
(EASO) 

14:15-14:30 h 
 

Resumen y clausura de la jornada Aula Severo Ochoa, 
Fundación Jiménez Díaz-
Quirónsalud 
 

Carmen 
Fenollosa 
(EASO)/SEEDO 

  

 

 


